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OBJETIVO - POPULACAO ALVO

O protocolo devera ser aplicado a todos os pacientes (adultos ou pediatricos) admitidos no
centro cirdrgico, que impliguem em incisdo no corpo humano ou em introducdo de

equipamentos endoscépios.

A politica estabelece os processos de seguranca de verificacdo pré-operatéria e pré-
procedimento invasivo na Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein
(SBIBAE), assim como verificagao das informacdes no final do procedimento.

APLICABILIDADE: CRITERIOS DE INCLUSAO E CRITERIOS DE EXCLUSAO

O processo de verificacdo inclui o checklist cirargico, a marcacdo do sitio cirdrgico
(lateralidade), e préticas internacionais, baseadas em evidéncia.

Incluem todo e qualquer procedimento realizado dentro de uma unidade designada como
centro cirargico que envolva incisdo, sutura, desbridamento de tecidos, drenagem de
substancias organicas, ou ainda biépsia de tecidos, visceras ou 6rgaos, em regime de

internacdo hospitalar ou ainda em regime ambulatorial.

INTRODUCAO

Em 2004, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou o programa Alianca Mundial para
a Seguranca do Paciente. Este programa recomendava maior atencdo a seguranca do
paciente e pressupunha o comprometimento e acdes para minimizar riscos assistenciais em

todos os paises.
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Em 2007, o foco proposto pela OMS no ambito do programa foi a seguranca cirdargica, com o
tema Cirurgia Segura Salvam Vidas, recomendando a utilizacdo de um checklist antes da

inducdo anestésica, assim como antes da incisdo cirargica.

Seguindo este movimento mundial e as recomendacdes da OMS, neste mesmo ano o
Hospital Israelita Albert Einstein implantou o checklist cirargico e, em 2010, esta iniciativa

recebeu maior énfase na Instituicdo, com o langcamento da Campanha Cirurgia Segura.

Esta campanha teve como principal objetivo engajar o Corpo Clinico e a equipe
multidisciplinar na adesdo as boas praticas de seguranca do paciente, além de garantir a
implantacdo do checklist cirrgico antes da inducdo anestésica, antes da incisdo cirdrgica e
antes do término do procedimento ndo mais como um principio tedrico, mas como pratica

obrigatoria em todos os procedimentos cirargicos para favorecer melhores desfechos.

Esse processo conta com o engajamento de toda a equipe envolvida na assisténcia cirtrgica
e tem como ‘lider’ a equipe de enfermagem, que é responsavel por conduzir o Time Out,
atuando como barreira adicional as possiveis falhas que envolvam os procedimentos

cirdrgicos.

RECOMENDACOES

Abaixo estdo descritas as etapas de realizacdo do checkilist cirargico na SBIBAE
Na Unidade de Internacao
Equipe de Enfermagem:

Na unidade de internacdo o processo do checklist cirdrgico tem inicio da seguinte forma:
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Equipe Médica

v' A equipe médica (cirurgido principal e/ou assistente e anestesiologista) avaliam o

paciente e preenchem: Anamnese e Exame Fisico, Consentimentos Cirargicos e

Anestésicos, Avaliacdo Pré-Anestésica e realiza a demarcacdo do sitio cirdrgico

(quando aplicavel).

Equipe de Enfermagem

v A equipe de enfermagem avalia o paciente e preenche: Avaliacdo Inicial de

Enfermagem orienta quanto aos protocolos Institucionais e retira orteses, proteses e

adornos do paciente.

v' Encaminha juntamente com o paciente os exames relevantes para a realizacdo do

procedimento cirurgico.

v' Apos todos os itens listados anteriormente estarem em conformidade, a equipe de

enfermagem encaminha o paciente ao centro cirdrgico.

Na Chegada ao Centro Cirargico

Equipe de Enfermagem

A equipe de enfermagem que recebe o paciente na entrada do Centro Cirlrgico realiza as

seguintes etapas:
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v Realiza o checklist de admissédo (check in) conferindo os seguintes itens:

Checagem dois identificadores do paciente (nome completo e n°® de prontuério)

Avaliacédo inicial de enfermagem.

Anamnese/ exame fisico.

Avaliacao pré anestésica;

Consentimento anestésico;

Consentimento cirargico com lateralidade/sitio (quando aplicavel);

Sitio demarcado (quando aplicavel);

Conferéncia do paciente / agendamento.

Assinatura do Enfermeiro / técnico de enfermagem com numero do registro de

classe (COREN)

v’ Caso seja encontrada alguma ndo conformidade o paciente ndo podera ser

encaminhado a sala de cirurgia, devendo permanecer na recuperagao anestésica até

gue as nao conformidades sejam regularizadas.

Na Sala de Cirurgia

Equipe de Enfermagem

v A equipe de enfermagem ir4 conduzir o TIME OUT em 03 momentos distintos:

TIME OUT antes da Inducédo Anestésica
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v Identificar a porta da sala de cirurgia com a etiqueta de identificacédo do paciente.

v' A equipe de enfermagem preenche todos os itens da lousa da sala de cirurgia.

v O TIME OUT antes da inducdo anestésica ocorre na presenca do cirurgido principal

e/ou assistente e anestesiologista.

v" A equipe de enfermagem conduz o TIME OUT em voz alta checando juntamente com

o cirurgido principal e/ou assistente e anestesiologista todos os itens relativos ao

TIME OUT antes da inducdo anestésica.

v Os itens checados no Time Out antes da Indu¢édo Anestésica sao:

v" Nome completo do paciente e numero do prontuario na pulseira de
identificacéo
v Procedimento que sera realizado e assinatura dos consentimentos anestésicos
e cirdrgicos
v Lateralidade e sitio cirtrgico
v" Necessidade de exames em sala
v' Alergias conhecidas
v Profilaxia para TEV (farmacologica, Meias elastica de compressao gradual,
Compressor pneumatico, Deambulacao precoce
v" Monitores conectados e oximetro no paciente funcionando
v Ventilador / KT5 / Laringoscopio / Aspirador / Ficha anestésica associada
v Via aérea dificil
Diretoria Espécie Especialidade Status
HIAE ASSISTENCIAL ENFERMAGEM | Aprovado
Cdédigo Legado Cdédigo do Documento Verséao Data Criagdo Data Revisao
PR.ASS.ENFE.2561.1 1 23/03/2015
Elaborador Revisor Parecerista Aprovado por Data Aprovacédo
Priscila Matheus Debora Alonso Leite Adriana Lario | 26/03/2015
Alessandra de F.
K. Bokor

DOCUMENTO OFICIAL




a
N

&

ALBERT EINSTEIN

HOSPITAL + ENSING E PESQUISA +

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Tipo Documental
ProcedimentoAssistencial

Titulo Documento
Rotina de Cirurgia Segura - Checklist

v Antibioticoterapia

v' Materiais e equipamentos essenciais disponiveis em sala

v Esperado perda sanguinea que necessite reserva de hemocomponentes?

v" Reservas de hemocomponentes e acessos adequados

v" Na presenca de qualquer ndo conformidade, a equipe de enfermagem tem autonomia

para parar 0 processo até que ocorra a regularizacdo da mesma.

TIME OUT antes da Incisdo Cirurgica

v' O TIME OUT antes da incisao cirirgica ocorre na presenca do cirurgido principal e/ou

assistente antes que ocorra a incisdo da pele do paciente.

v" A equipe de enfermagem conduz o TIME OUT em voz alta checando juntamente com

o cirurgido principal e/ou assistente antes todos os itens relativos ao TIME OUT antes

da incisao cirurgica.

v" Os itens checados no Time Out antes da Incisao Cirurgico sao:
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v" Nome completo do paciente, Procedimento, Lateralidade e sitio cirdrgico
v" ldentificagdo dos profissionais
v Previsdo de tempos cirdrgicos e momentos criticos
v' Materiais e equipamentos essenciais disponiveis em sala
v Antibiético realizado
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v" Reserva de sangue disponivel

v' Pecas ou materiais para estudo

v' Conferencia de integradores / Esterilizacéo

v" Na presenca de qualquer ndo conformidade, a equipe de enfermagem tem autonomia

para parar 0 processo até que ocorra a regularizacdo da mesma.

Check Out — Antes do Término do Procedimento

v" Antes do término do procedimento, a equipe de enfermagem juntamente com toda a

equipe em sala, realiza o check out.

v' Os itens checados antes do término do procedimento séo:

v" Cirurgido confirma o procedimento realizado

v' Contagem de instrumentais

v' Contagem de agulhas

v' Contagem de compressas

v' Contagem de gazes

v Todas as pecas para enviar para analise foram entregues para equipe de

enfermagem?

v" Houve falta ou falha de materiais e equipamentos

v" Ha algum cuidado ou necessidade especial para o paciente no pos operatorio
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v" Na presenca de qualquer ndo conformidade, a equipe de enfermagem tem autonomia

para parar o processo até que ocorra a regularizacdo da mesma.
fluxos

v" N&o ha

NIVEL DE EVIDENCIA

v' Revisdo sistematica e estudos prospectivos, caso controle, consenso com

especialistas e recomendag¢des nacionais e internacionais.

Sugere-se utilizar a seguinte metodologia:

Padronizacao dos critérios para classificagcdo da evidencia, usando-se numeros de (1 a7)
para determinar o nivel de evidencia e letras (A, B e C) para o grau de recomendacéao
(adaptados de Atallah 2003 e Phillips 2005). Nivel de evidencia referindo-se entdao a
qualidade da informacéo e grau de recomendacéo as conclusdes da pesquisa.

Quadro 1: Niveis de Evidéncia

1) Reviséo Sistematica
2) Ensaio Clinico Randomizado
3) Coorte

4) Caso-controle

5) Serie de casos
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6) Opinido de especialistas

7) Estudos pré-clinicos
(animais/in-vitro)

Quadro 2: Graus de recomendacéo

A) Resultado recomenda a intervencao

B) Resultado ndo é conclusivo — ndo € suficiente para
confirmar a hipotese

C) Resultado contra-indica a intervengao

GERENCIAMENTO

v Como forma de monitorar diretamente a adesdo a esta pratica, sao realizadas
auditorias diarias in loco, permitindo a identificacdo de pontos frageis e de
oportunidades de melhoria no processo, assim como a verificacdo do nivel de adeséo

das equipes médicas e de enfermagem.

v A auditoria é realizada por meio de um checklist desenvolvido para tal atividade que
contempla os mesmos itens do Time Out. Sendo assim sédo avaliados cada item do
Time Out antes da inducédo anestésica e do Time Out antes da incisdo cirdrgica. A
nao realizagdo de um dos itens avaliados caracteriza o Time Out como incompleto.

Também € avaliado o preenchimento da lousa.

INDICADOR INSTITUCIONAL

Taxa de adesado ao Time Out Perfeito = Namero de time out realizados completos x 100 /

namero de time out auditados no periodo.
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indice de realizacdo completa = __n° de time out completos realizados _x100

do Time out n° de time out auditados no periodo
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