ALBERT EINSTEIN

PROCEDIMENTO

Titulo: Procedimento Codigo Azul Pediatrico

Processo: HIAE > 2. ASSISTENCIA A SAUDE > 2.2 Cuidado do Paciente > 2.2.01 Unidade de
Urgéncia e Emergéncia > 2.2.01.02 Cédigos

1. OBJETIVO

O Cddigo Azul visa adotar as melhores praticas e condutas propostas na literatura para o atendimento de

pacientes em parada cardiorrespiratéria (PCR) com os seguintes objetivos:

1. Estudar a incidéncia e o atendimento das paradas cardiorrespiratorias pediatricas no complexo hospitalar
Albert Einstein.

2. Sistematizar o atendimento de pacientes pediatricos com suspeita de PCR.

3. Organizar um sistema de cddigo pediatrico para o atendimento das emergéncias médico-cirurgicas intra-
hospitalares.

4. Implementar um sistema de coleta de dados baseado no Algoritmo Utstein.

5. Aumentar a taxa de sobrevida em pacientes pediatricos com PCR.

2. DEFINICOES

O Einstein dispde de médicos 24 horas por dia, em unidades de Terapia Intensiva e Primeiro Atendimento
autorizados a prestar atendimentos a pacientes em situagcdes de emergéncia/urgéncia, internados ou
ambulatoriais' nas'dependéncias fisicas do Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE), Einstein Goiania, Instituto
Israelita de Ensino e Pesquisa (IIEP) e Hospital Municipal Vila Santa Catarina (HMVSC). Na ocorréncia de
parada cardiorrespiratoria, a equipe de enfermagem tem autonomia para acionar o cédigo azul sem

necessidade de anuéncia médica prévia.

CTIP: Centro de Terapia Intensiva Pediatrica PCR: Parada cardiorrespiratéria
RCP: Ressuscitagdo cardiopulmonar Semi: Semi-intensiva
UPA: Unidade de Pronto Atendimento UTI: Unidade de Terapia intensiva

UTIP: Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica

3. INDICAGAO E CONTRAINDICAGAO

Este procedimento estabelece condutas para o atendimento de pacientes pediatricos (0 a 18 anos incompletos)
nas dependéncias da unidade Morumbi, Goiania e HMVSC, com suspeita de Parada Cardiorrespiratéria, que

nao estejam nas unidades de SEMI, UTI ou UPA.

Unidades externas seguem a “Politica de Atendimento de Urgéncias e Emergéncias das Unidades Avangadas
- Cobdigos: Azul, Azul Pediéatrico, Amarelo, Amarelo Pediatrico e Laranja” e procedimentos de atendimento

especifico em cada unidade.
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*Atendimento de pacientes neonatos no bergario, unidades da maternidade e retaguarda séo atendidos

pelo cédigo amarelo neonatal. No caso de PCR nesses locais o cédigo azul neonatal podera ser acionado.
Se necessario suporte do médico neonatologista, 0 médico da pediatria podera aciona-lo pelo ramal 76468 no
HIAE e 72269 no HMVSC.

4. ESTRUTURA, EQUIPAMENTO E MATERIAL

Carro de emergéncia, equipamento para afericdo dos parametros vitais, glicosimetro, computador para acesso

ao prontuario eletrénico.

5. ORIENTACAO PRE E POS-PROCEDIMENTO

O Cédigo Azul Pediatrico no HIAE é acionado por meio da discagem do numero 7001+1 somente dos aparelhos
cadastrados nos postos de enfermagem/area de trabalho. Aparelhos ndo cadastrados, nao fazem esse tipo de
acionamento. Ao acionar o Cdodigo Azul Pediatrico o profissional deve certificar-se que o acionamento foi
realizado: AO DISCAR 7001, confirmar o chamado discando 1, conforme orientacdo da mensagem falada,
AGUARDAR O FINAL DA MENSAGEM: "CODIGO AZUL PEDIATRICO ACIONANDO COM SUCESSO".

Na unidade Goidnia o acionamento é feito através de ligagdo nos ramais 5518 - médico pediatra, 5434 —
enfermeiro UPA e 5436 — fisioterapeuta, o acionamento deve ser feito nesta ordem e todos os profissionais
precisam ser contactados.

No HMVSC ¢ acionado no ramal 72268 (médico) e 72178 (fisioterapia) e comunicar que se trata de cédigo azul

pediatrico e a area acionada.

O tempo maximo previsto para a chegada do primeiro médico no local do evento é de 3 minutos, a contar do

instante do acionamento.

ATENCAO: Em caso de falha no acionamento através do ramal mével, o grupo deve ser comunicado via plano
de contingéncia:

Morumbi:

* Ligar na CTIP, ramais 71259 e avisar que se trata de um CODIGO AZUL PEDIATRICO, informando localizagéo
(andar e bloco).

Em situagdes previamente comunicadas o cdodigo azul pediatrico podera ser acionando pelo celular de
contingéncia 11 97246-5501.

Unidade Goiania:

Ligar nos numeros: Médico pediatra: 62 99508-1139 / Enfermeiro UPA: 62 99508-0520 / Fisioterapeuta: 62
99508-1386

HMVSC:
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No em caso de falha no acionamento, deve acionar a contingéncia no ramal 72269 avisar que se trata de um

CODIGO AZUL PEDIATRICO, informando localizagéo (andar e bloco).

6. DESCRICAO

NO HIAE:

Equipe da unidade: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem

Equipe do cédigo azul: 2 médicos*: 1 da UPA e um do CTIP, 1 enfermeiro da CTIP, 1 Fisioterapeuta da CTIP.
* CTIP em contingéncia - Plantonistas em atendimento na contingéncia:

1. Dia: Suporte diarista
2. Noite: Atendimento UPA

Unidade Goiania:

Equipe da unidade: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem

Equipe do cédigo azul: 1 médico pediatra, 1 enfermeiro da UPA, 1 fisioterapeuta
Contingéncia: Médico: Médico da UPA ou UTI
Enfermeiro: Durante a noite — supervisor noturno

Fisioterapeuta: ndo tem contingéncia

NO HMVSC:
Equipe da unidade: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem
Equipe do cédigo azul: 1 médico da UTIP, 1 enfermeiro da UTIP, 1 fisioterapeuta da UTIP.

Agentes Descrigoes
1. Avalia responsividade/consciéncia e expansao toracica

2. Pede ajuda e solicita carro de emergéncia.

3. Checa o pulso carotideo (5 a 10 segundos) e se constatado PCR inicia
compressdes toracicas e aciona Cédigo Azul Pediatrico, discando 7001+1 (HIAE) de
telefones cadastrados no posto de enfermagem/ area de trabalho, 5518, 5534 3 5436 na
unidade Goiania, e no ramal 72268 ou 72178 (HMVSC)

Enfermeira
Unidade 4. Avalia a via aérea:
(EV) a) mantém a via aérea aberta;

b) aspira, se necessario;
c¢) providencia ventilagdo com AMBU, com maior oferta de O2;
d) realiza RCP com 15 compressoes intercaladas com 2 ventilagdes, com 2

socorristas ou 30 compressdes intercaladas com 2 ventilagdes, com 1 socorrista.
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Se constatada bradicardia (pulso central < 60) com ma perfusdo: aciona Cédigo Azul

Pediatrico, discando 7001+1 no HIAE e 72268 ou 72178 no HMVSC de telefones

cadastrados no posto de enfermagem/ area de trabalho.

Avalia a via aérea:

a) mantém a via aérea aberta;

b) aspira, se necessario;

c) providencia ventilagdo com AMBU, com maior oferta de O2

Se bradicardia persiste: iniciar compressdes toracicas (RCP)

d) realiza RCP com 15 compressdes intercaladas com 2 ventilagdes, com 2

socorristas ou 30 compressoes intercaladas com 2 ventilagdes, com 1 socorrista.

Se constatada parada respiratéria com pulso central > 60: aciona Cédigo Azul
Pediatrico, discando 7001+1 (HIAE) de telefones cadastrados no posto de enfermagem/
area de trabalho e nos ramais 72268 ou 72178 (HMVSC)

Realizar somente ventilagdo (12 a 20 por minuto) com pressao positiva e oferta de

oxigénio

No HIAE assim que for acionado o Cédigo Azul Pediatrico pela area, a mensagem sera recebida via ramal
movel, 'e ‘conterd a’informacdo CODIGO AZUL PEDIATRICO>BLOCO>ANDAR>ALA>RAMAL ACIONADOR.
Além da equipe do cédigo, receberdo a mensagem: o setor de Transporte dirigir-se-a para a area com a maleta
de puncédo intradssea a fim de apoiar qualquer necessidade, e o setor de Seguranga, que direcionara os

elevadores pré-definidos para transporte da equipe do cédigo.

1. Providencia o carro de emergéncia.
2. Auxilia a enfermeira da unidade posicionando a prancha rigida abaixo do paciente

3. Instala as pas com feedback se aplicavel realizando as manobras de RCP até a
Técnico da

unidade chegada da equipe do cddigo. Na unidade Goiania monitorizar no cardioversor do carro

de emergéncia.
4. Obtém acesso venoso, de preferéncia em regido ante cubital

1. Reavalia rapidamente o C-A-B

2. Monitoriza com as pas, se o paciente nao estiver monitorizado, e realiza choque, se
indicado.

Médico do cédigo |3- Intuba o paciente.

4. Checa a intubacao.

5. Da continuidade as compressdes toracicas, mantendo no minimo 100
compressdes/min, maximo 120 compressées/min e 10 ventilagbes/min, sem necessidade
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de sincronismo, caso o paciente esteja intubado.

6. Alterna com o outro médico do cddigo entre ventilagdo, compressao toracica e choque.
7. Realiza puncao intradssea, se necessario

8. Finaliza no sistema o preenchimento do impresso de registro de PCR iniciado pela

equipe local.

Fisioterapeuta do
cédigo

1. Auxilia 0 médico do cddigo na intubagao, ventilagédo e transferéncia do paciente.
2. Nos casos em que uma via aérea avancgada for inserida durante a RCP, o socorrista
devera administrar 1 ventilagdo a cada 2 a 3 segundos, enquanto sdo aplicadas

compressodes toracicas continuas.

Enfermeira cédigo

1.Providencia a mochila* do cédigo azul pediatrico e se encaminha ao local. *Exceto
unidade Goiania

2.Orienta os auxiliares e técnicos de enfermagem

3. Instala solugéo fisiologica 0,9% - VOLUME DETERMINADO PELO MEDICO

4. Administra as medicagdes solicitadas.

5. Administra 5 a 10 ml de solugéo fisiologica 0,9% e eleva o membro, apos cada
medicagao.

6. Obtém um segundo acesso venoso, se solicitado. Se necessario realiza pungéo
intradssea.

7. Gerencia o tempo das reavaliagdes em cada ciclo

Enfermeira da
unidade

. Instala o oximetro de pulso, se disponivel, se houver pulso.
. Solicita os servigos de apoio.

. Obtém dados da familia.

. Registra os dados do atendimento em prontuério.

. Auxilia no preenchimento do impresso de registro de PCR.

o OO B WODN -

. Providencia vaga na CTIP e recursos para transferéncia.

Médico do codigo

1. Alterna com médico do cédigo entre ventilagdo, compresséo toracica e choque.
2. Responsavel geral do atendimento.

a) orienta toda a equipe.

2 (HIAE) . .. :
b) reavalia periodicamente o paciente.
c) realiza procedimentos, se necessarios.
1. Posiciona-se junto a farmacia/Carro de emergéncia.
Técnico da 2. Solicita equipamentos e medicamentos.
unidade 3. Entrega os equipamentos e medicamentos, conforme indicado.

4. Registra os dados do atendimento em prontudrio.
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Apds o atendimento, se transferéncia imediata para UTIP a passagem de plantdo deve ser realizada pela equipe|

que atendeu o codigo azul, beira leito, apds posicionamento do paciente no leito da UTIP. A equipe local

(acionamento) acompanha a transferéncia do paciente e passa o plantdo dos antecedentes apds.

CONTEUDO DA MOCHILA: 01 REANIMADOR RESPIRAT DESC PED (AMBU), 01 REANIMADOR RESPIRAT DESC
NEO (AMBU), Canula endotraqueal 3,0 e 3,5 sem cuff (uma de cada) Canula endotraqueal 3,0 e 3,5 com cuff
(uma de cada), Detector de CO2, MASCARA LARINGEA N2 2 e N23 (uma de cada), MASCARA AMBU NEO, ROSA,
N23 e N24 (uma de cada), 01 AGULHA 10 1,8 x 15 mm, 01 AGULHA PUNCAO 10 C-ISDIN 16G, 01 AGULHA 10 1,8
X 25 mm, 01 TENSOPLAST, 01 CAT INSYTE AUTOG 24Gx 0,56, 01 INSYTE AUTOG BC 24G x 0,75, 01 NEXIVA 24,
01 NEXIVA 24 CURTO, 02 CONECTOR MICROCLAVE SERINGA, 02 PREEENCHIDA 10ml, 01 FIXADOR P/CAT PED|
GR 5X5,7, 01 PELICULA MEDIA, 01 EXTENSOR 2V C/CONECTOR NEO (Polifix).

Complemento do KIT (Material enfermagem): 01 FURADEIRA 10 EZ10, 01 ESTETOSCOPIO PEDIATRICO.

7. RESPONSABILIDADES

Equipe do Cédigo Azul: Ao chegar no local do evento, assumir o comando do atendimento e o caso do paciente

até reversao/término do atendimento do quadro/término do atendimento. Solicita troca do contetido da mochila

apos uso com etiqueta do paciente.

Equipe assistencial local: Responsavel pelo acionamento, deve permanecer junto ao cenario com a finalidade

de prestar suporte e continuidade ao atendimento conforme descri¢cao de fungdes.

Gestao dos Cddigos: Realizar os indicadores e analise dos atendimentos para melhoria continua da Pratica

Assistencial.

Equipe Transporte: Se desloca até o local de acionamento do cédigo com a maleta de pungdo intradssea.

Exceto unidade Goiania.

Seguranca: Disponibiliza elevadores para deslocamento da equipe ao local do evento.
Farmacia: Realiza conferéncia trimestral do conteido da mochila e providencia troca apds abertura para

atendimento.

8. PONTOS CRITICOS E/OU RISCOS

Auséncia do preenchimento do formulario de atendimento.
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9. PADRAO DE PRATICA

A equipe assistencial deve reconhecer prontamente os critérios de acionamento do cddigo; prestar cuidado com
todos os recursos necessarios; garantir o atendimento do paciente em até 3 minutos apds o acionamento e

preencher o formulario de atendimento.

10. PERIODICIDADE DE TREINAMENTO

Admissional institucional e bienal.

Orientagao especifica sobre equipamentos e materiais de emergéncia de cada unidade; Treinamento de acesso
as areas de cobertura: escadas, elevadores, corredores etc.

Exercicios no raciocinio critico e condutas nas emergéncias: treinamento de acordo com a area de atuacao: BLS,
ACLS, PALS, ATLS, Heartsaver®, etc...

Treinamento na documentagao e coleta de dados.

11. REGISTROS DA QUALIDADE

Em anotagéo e evolugéo de enfermagem. Em evolugéo e prescrigdo médica.

ORegistro do Codigo Azul Pediatrico se faz, também, em impresso proprio disponivel no prontuario eletrénico,
o preenchimento devera ser iniciado pela equipe local e finalizado pelo enfermeiro ou médico responsavel pelo
atendimento.

Em caso de parada do sistema, o formulario em papel devera ser preenchido, a via branca entregue na sala de
monitorizagdo do CTIP no HIAE e no prontuario de contingéncia na UTIP no HMVSC e a colorida arquivada no

prontuario fisico do paciente.

12. INDICADORES DE DESEMPENHO

Intervalo entre o colapso e a chegada da equipe do cédigo em até 3 minutos

Inicio das compressdes toracicas antes da chegada da equipe do cddigo

13. ANEXOS

Anexo 1. Fluxo de acionamento na unidade Goiania:
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Elaboragéo. 04/09/2018: Atualizagdo: dinamica de atendimento, locais e profissionais envolvidos. 08/10/2019:
Atualizagéo dos locais de atendimento do cadigo, e fluxograma. 04/11/2020: Atualizacdo dos locais de
atendimento do codigo, atualizagédo do texto e fluxograma. 24/11/2020: Revisado.
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