ALBERT EINSTEIN

PROCEDIMENTO

Titulo: Procedimento Codigo Azul Neonatal

Processo: HIAE > 2. ASSISTENCIA A SAUDE > 2.2 Cuidado do Paciente > 2.2.01 Unidade de
Urgéncia e Emergéncia > 2.2.01.02 Cédigos

1. OBJETIVO

O Cddigo Azul visa adotar as melhores praticas e condutas propostas na literatura para o atendimento de

pacientes em parada cardiorrespiratéria (PCR) com os seguintes objetivos:

1. Estudar a incidéncia e o atendimento das paradas cardiorrespiratorias neonatais na unidade Morumbi

2. Sistematizar o atendimento de pacientes neonatais com suspeita de PCR.

3. Organizar um sistema de cédigo neonatal para o atendimento das emergéncias médico-cirdrgicas intra-
hospitalares.

4. Implementar um sistema de coleta de dados baseado no Algoritmo Utstein.

5. Aumentar a taxa de sobrevida em pacientes neonatais com PCR.

2. DEFINICOES

Na ocorréncia de parada cardiorrespiratéria (PCR), a equipe de enfermagem tem autonomia para acionar o

codigo azul sem necessidade de anuéncia médica prévia.

CHIR:1Centrd de dlerapia Intensiva Pediatrica CO: Centro obstétrico

FC: Frequéncia cardiaca

PCR: Parada cardiorrespiratéria RCP: Ressuscitagao cardiopulmonar
Semi: Semi-intensiva UPA: Unidade de Pronto Atendimento
UTI: Unidade de Terapia intensiva UTIP: Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica

3. INDICAGAO E CONTRAINDICAGAO

Este procedimento estabelece condutas para o atendimento de pacientes durante o periodo neonatal enquanto
estiverem na internagdo na unidade neonatal, unidades de internacdo da maternidade e retaguarda da
maternidade no Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e Hospital Municipal Vila Santa Catarina (HMVSC) na

presenga de um dos critérios abaixo:

¢ Cianose central mantida;

e Parada Respiratéria (Apnéia com cianose ou Bradipneia ou Gasping);
e Bradicardia (FC<60) com repercussao hemodinamica;

e Auséncia de pulso palpavel,;

e Parada cardio-respiratoria.

Indicagodes:
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¢ A enfermeira e/ou médico atendente do recém-nascido devera acionar o codigo azul neonatal quando

suspeitar de parada cardio-respiratéria, parada respiratoria (apnéia com cianose e/ou bradicardia) ou
bradicardia (FC<60) com repercussdo hemodindmica (cianose, ma perfusdo periférica e/ou
hipotonia/hiporreatividade)

e O codigo azul neonatal no HIAE aplica-se a todos os pacientes neonatais que atendem aos critérios
supracitados e estao internados nos bercarios (8° D e 9° D), maternidade (8° D; 9° D e 10° D), Centro de
parto (5° B); CO* e exclusivamente nas seguintes unidades que atendem como retaguarda da
maternidade: 7°D; 11°D; 12° D e 13°D.

*Exclusivamente nos atendimentos do CO, a enfermeira do cédigo azul n&o participara. O grupo se deslocara

até o local e contara com o suporte da enfermeira local.

No HMVSC aplica-se a todos os pacientes neonatais que atendem aos critérios supracitados e estao internados

na maternidade (2° andar B/C) e centro obstétrico.

* Urgéncias e Emergéncias Neonatais conforme critérios estabelecidos em documentagdo especifica sao
atendidos pelo Cédigo Amarelo Neonatal.
* PCR neonatal fora das unidades em que essa politica se aplica ou PCR em pacientes pediatricos sao atendidas

pele Codigo-Azal Pediatrico.

4. ESTRUTURA, EQUIPAMENTO E MATERIAL

A equipe assistencial deve reconhecer prontamente os critérios de acionamento do cddigo; prestar cuidado com
todos os recursos necessarios; garantir o atendimento do paciente em até 3 minutos apés o acionamento e

preencher o formulario de atendimento.

5. ORIENTAGAO PRE E POS-PROCEDIMENTO

O acionamento do Cédigo Azul Neonatal no HIAE acontece por meio da discagem do nimero 7002+1, somente
pode ser acionado por telefone, dos aparelhos previamente cadastrados para esse tipo de acionamento.
*Aparelhos ndo cadastrados nao fazem esse tipo de acionamento.

Ao acionar o Codigo Azul Neonatal o profissional deve certificar-se que o acionamento foi realizado:

AO DISCAR 7002, CONFIRMAR O CHAMADO DISCANDO 1, CONFORME ORIENTAGAO DA MENSAGEM
FALADA. AGUARDAR O FINAL DA MENSAGEM: "CODIGO AZUL NEONATAL ACIONADO COM
SUCESSO”.

No HMVSC o acionamento acontece por meio de uma ligagao para o ramal 72269 (médico) e 79624 (enfermeiro

UCIN) comunicar que se trata de um cédigo azul e a area acionada.
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O tempo maximo previsto para a chegada do primeiro médico ao local do evento é de 3 minutos, a contar do

instante do acionamento.

ATENGAO:

Em caso de falha no acionamento, o grupo deve ser comunicado via plano de contingéncia:

No HIAE: Ligar direto para o ramal mével do plantonista 76469 ou 76468 e avisar que se trata de um CODIGO
AZUL Neonatal, informando localizagao (andar e bloco).

No HMVSC: Acionar a contingéncia no ramal 72268 e avisar que se trata de um CODIGO AZUL Neonatal,
informando localizagdo (andar e bloco).

6. DESCRIGCAO
HIAE

-Equipe da unidade: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem

-Equipe do cédigo azul: 2 médicos (neonatologistas), 1 enfermeiro (bergario), 1 enfermeiro (UTIN) e 1
Fisioterapeuta da neo

-Equipe UTIN — Disponibilizar itens para uso no atendimento que devera ser retirado pelo transporte
“Equipé trapsporte =Retirar itens na UTIN previamente estabelecidos para uso no atendimento; levar até o
local do chamado

HMVSC

-Equipe da unidade: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem

-Equipe do codigo azul: 1 médico (neonatologistas), 1 enfermeiro (UCIN) e 1 fisioterapeuta da neo.

Agentes Descrigcoes
1. Auvalia tébnus, reflexos, movimentos respiratérios e cianose

2. Pede ajuda e solicita carro de emergéncia e kit para atendimento de engasgo de
recém-nascido.
. 3. Checa o pulso e se constatado PCR, parada respiratdria ou bradicardia com
Enfermeira
Unidade repercussao inicia reanimagéao e aciona Cédigo Azul Neonatal, no HIAE discando
7002+1 de telefones cadastrados no posto de enfermagem/area de trabalho, € no
HMVSC discando 72269 (médico) e 79624 (enfermeira UCIN).

4. Inicia no sistema o preenchimento do impresso de registro de PCR/Caodigo azul.

No HIAE assim que for acionado o Cédigo Azul Neonatal pela area, a mensagem sera recebida via ramal
movel, e contera a informagdo CODIGO AZUL NEONATAL>BLOCO>ANDAR>ALA>RAMAL ACIONADOR.
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IAlém da equipe do cddigo, receberdo a mensagem: o setor de Transporte que dirigir-se-a para a area a fim de
apoiar qualquer necessidade e o setor de Segurancga, que direcionara os elevadores pré definidos para

transporte da equipe do codigo.

Técnico da unidade

1. Providencia o carro de emergéncia e kit para atendimento de engasgo de recém-
nascido.

2. Auxilia a enfermeira da unidade nas manobras de reanimagéao até a chegada da
equipe do cadigo.

3. Instala monitorizacao cardiaca.

Médico do cadigo

1. Avalia padrao respiratorio, bradicardia e cianose
2. Garante ventilagdo com presséao positiva do paciente com |IOT se necessario.

3. Avalia bradicardia e perfusao.

4. Garante, se necessario, as compressdes toracicas, mantendo no minimo 90

compressdes/min e 30 ventilacoes,

5. Cateter umbilical ou puncgao intra dssea, se necessario

6. Orienta administracdo de adrenalina, expansores e outras drogas se necessario.
8. Finaliza no sistema o preenchimento do impresso de registro de PCR iniciado pela

equipe local.

Fisioterapeuta do
cédigo

1. Auxilia o médico do codigo na intubagao, ventilagéo e transferéncia do paciente.

Enfermeira cédigo

. Leva ao local do atendimento o kit de cateterismo umbilical
. Orienta equipe de enfermagem local

. Instala oximetro de pulso se necessario

. Auxilia o0 médico na ventilagdo e compressao toracica.

. Auxilia no cateterismo umbilical ou na puncgao intradssea

. Administra as medicagdes solicitadas

N OO OB W N =

. Gerencia o tempo das reavaliagdes em cada ciclo

Enfermeira da
unidade

. Auxilia enfermeira do codigo.

. Solicita os servigos de apoio.

. Obtém dados da familia.

. Registra os dados do atendimento em prontuario.

. Auxilia no preenchimento do impresso de registro de PCR.

o 00 B WODN -

. Comunica a UTI Neo sobre a transferéncia e providencia recursos para transferéncia.

Médico do cédigo 2
(HIAE)

[N

. Alterna com médico do cddigo entre ventilagdo, compressao toracica e choque.
2. Responsavel geral do atendimento.

a) orienta toda a equipe.
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b) reavalia periodicamente o paciente.

c) realiza procedimentos, se necessarios.

1. Posiciona-se junto a farmacia.

2. Solicita equipamentos e medicamentos.
Técnico da unidade ; . -
3. Entrega os equipamentos e medicamentos, conforme indicado.

4. Registra os dados do atendimento em prontuario.

7. RESPONSABILIDADES

Equipe do Cédigo Azul: Ao chegar no local do evento, assumir o comando do atendimento e o caso do paciente

até reversao/término do atendimento do quadro/término do atendimento.

Equipe assistencial local: Responsavel pelo acionamento, deve permanecer junto ao cenario com a finalidade

de prestar suporte e continuidade ao atendimento conforme descri¢cao de fungdes.

Gestdo dos Cédigos: Realizar os indicadores e analise dos atendimentos para melhoria continua da Pratica

Assistencial.

Equipe Transporte: Se desloca até o local de acionamento do cédigo com a maleta de transporte.

Seguranca: Disponibiliza elevadores para deslocamento da equipe ao local do evento.

8. PONTOS CRITICOS E/OU RISCOS

Auséncia do preenchimento do formulario de atendimento.

9. PADRAO DE PRATICA

A equipe assistencial deve reconhecer prontamente os critérios de acionamento do cédigo; prestar cuidado com
todos os recursos necessarios; garantir o atendimento do paciente em até 3 minutos apdés o acionamento e

preencher o formulario de atendimento.

10. PERIODICIDADE DE TREINAMENTO

Admissional institucional e bienal.
Orientagéo especifica sobre equipamentos e materiais de emergéncia de cada unidade; Treinamento de acesso

as areas de cobertura: escadas, elevadores, corredores, etc.
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Exercicios no raciocinio critico e condutas nas emergéncias: treinamento de acordo com a area de atuagéao:

Curso de Reanimacao Neonatal; BLS, ACLS, PALS, ATLS, Heartsaver®, etc...

Treinamento na documentacgao e coleta de dados.

11. REGISTROS DA QUALIDADE

Em anotagéo e evolugao de enfermagem. Em evolugao e prescrigdo médica.

O Registro do Codigo Azul Neonatal se faz, também, em impresso préprio disponivel no prontuario eletrénico,
o preenchimento devera ser iniciado pela equipe local e finalizado pelo enfermeiro ou médico responsavel pelo
atendimento.

Em caso de parada do sistema, o formulario em papel devera ser preenchido, a via branca entregue na secretaria

do CTIN e a colorida arquivada no prontuario fisico do paciente.

12. INDICADORES DE DESEMPENHO

Intervalo entre o colapso e a chegada da equipe do cédigo em até 3 minutos

Inicio das compressdes toracicas antes da chegada da equipe do cadigo

13-/ ANEXOS

Nao se aplica.
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digitagéo. Corrigido conteido de CORRELACAO COM LEGISLACAO E REGULAMENTACAO
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