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Essas recomendacgdes sdo destinadas a todas as pessoas sexualmente ativas, com atencdo especial para populagdes mais vulneraveis,
também conhecidas como populagGes-chave: gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH); pessoas trans; pessoas que
usam alcool e outras drogas; pessoas privadas de liberdade; trabalhadores do sexo.

1. ASSISTENCIAL
1. DIAGNOSTICO

Embora a prevencdo da transmissdo sexual do HIV e outras infecgGes

sexualmente transmissiveis (IST) ainda seja um desafio, atualmente

possuimos um arsenal mais diversificado de estratégias e tecnologias

que podem ser oferecidas a pessoas sexualmente ativas, respeitando as

possibilidades e escolhas de cada individuo. Essa estratégia, conhecida

como PREVENGCAO COMBINADA, sugere o uso combinado de métodos de

prevengdo, levando em consideracdo as preferéncias e recursos

individuais, além das relagdes sociais de cada pessoa.

No contexto da Prevengdo Combinada, as estratégias de prevengdo sdo

categorizadas em:

1. Intervengdes biomédicas: Uso de preservativos; tratamento de
todas as pessoas que vivem com HIV; profilaxia pds-exposigdo ao
HIV (PEP); profilaxia pré-exposi¢dao do HIV (PrEP); prevengao,
diagnostico e tratamento de outras IST; vacinagdo contra hepatite
A, hepatite B e HPV; prevenc¢do da transmissao vertical do HIV

2. Intervengbes  comportamentais:  aconselhamento  sobre
gerenciamento de risco e adesdo medicamentosa; incentivo a
testagem; vinculagdo e retengdo nos servicos de salde;
comunicagdo e educagdo entre pares; campanhas de prevengdo;
intervengGes de redugdo de danos para pessoas que usam alcool
e outras drogas

3. Intervengdes estruturais: Enfrentamento ao estigma e
discriminagdo; promogdo e defesa dos direitos humanos; politicas
afirmativas para a diversidade; diminuigdo das desigualdades
sociais

O servigo de saude pode contribuir diretamente com essas estratégias ao

fornecer treinamento para o corpo clinico para um atendimento

humanizado e alta qualidade técnica.
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2. RECOMENDACOES

- Realizar orientagdes sobre prevencgdo e redugdo de danos a pessoas sexualmente ativas. Orientar uso de preservativo masculino,
feminino e gel lubrificante;

- Encaminhar para vacinagdo contra hepatite B as pessoas sexualmente ativas sem histérico de vacinagdo completa com 3 doses. A
vacina contra hepatite B é disponivel pelo SUS para qualquer faixa etaria;

- Encaminhar para vacinagdo contra hepatite A individuos gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH), mulheres
transexuais e travestis que possuam IgG negativo ao exame soroldgico. A vacina contra hepatite A é oferecida gratuitamente a essa
populagdo no municipio de Sdo Paulo;

- Encaminhar para vacinagdo contra HPV quadrivalente todas as meninas cis ou meninos trans de 9 a 14 anos e meninos cis ou
meninas trans de 11 a 14 anos, e todas as pessoas que possuem imunossupressdo (pessoas vivendo com HIV, transplantados,
pacientes oncoldgicos) com idade entre 9 e 45 anos. Para esses grupos, a vacina é disponivel gratuitamente no SUS. Além disso,
meninas e mulheres cis entre 15 e 45 anos e meninos e homens cis entre 15 e 26 anos podem receber a vacina contra HPV.
Recomendamos que meninos e homens trans e meninas e mulheres trans acima de 15 anos recebam a orientagdo de vacinagdo em
clinicas privadas. No momento o registro da ANVISA ndo contempla a vacinagdo contra HPV em mulheres acima de 45 anos e
homens acima de 26 anos;

- Oferecer testagem para HIV, sifilis, hepatites B (para pessoas ndo vacinadas) e hepatite C a pessoas sexualmente ativas por ocasido
de atendimento médico, independentemente da queixa, sempre associada a aconselhamento sobre interpretacdo do resultado.
Essa estratégia, recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude, é também conhecida como provider-initiated testing and
counseling (PITC).

- Orientar testagem periddica de IST (HIV, sifilis e hepatites B e C) para pessoas sexualmente ativas. Para pessoas com baixo risco de
exposicdo, tais como pessoas com parceria Unica, é recomendada testagem com periodicidade anual; a frequéncia de testagem
deve ser maior para pessoas com maior risco de exposi¢ao.

- Orientar sobre existéncia de auto-teste do HIV em farmacias; além disso, orientar sobre disponibilidade de testagem gratuita em
centros de testagem e aconselhamento (CTA), com enderegos disponiveis em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=245171

- Para pessoas com alto risco de exposigdo, oferecer testagem periddica de Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis por PCR
mesmo na auséncia de sintomas (amostra de urina, swab de secregdo cervico-vaginal e swab anal);

- Sempre que identificado um caso positivo de infecgdo por HIV ou outra IST, oferecer testagem de suas parcerias sexuais. Oferecer
suporte ao paciente para revelagdo do diagnéstico de IST a sua parceria. No caso de IST bacterianas, o tratamento presuntivo da
parceria pode ser oferecido quando a testagem ndo for possivel;

- Orientar e avaliar indicagdo de uso de PEP — pessoa soronegativa para o HIV, com relagdo sexual sem preservativo hd menos de
72h horas com parceiro soropositivo ndo indetectavel ou com status sorolégico desconhecido. As medicagGes da PEP ndo estdo
disponiveis para compra em farmacias e podem ser obtidas gratuitamente nos CTA e no Centro de Referéncia e Treinamento em
IST/Aids (horério comercial) e no Instituto de Infectologia Emilio Ribas (pronto atendimento). O acompanhamento clinico de
usudrios de PEP deve seguir as recomendagdes definidas pelo Ministério da Saude
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo clinico diretrizes terapeuticas profilaxia exposicao HIV_IST hepatites vi
rais.pdf);

- Avaliar indicagdo de PrEP — pessoa soronegativa para o HIV com histérico de exposi¢do de risco recorrente ou continua relagdes
sexuais sem uso de preservativos nos Ultimos 6 meses e/ou episddios recorrentes de IST e/ou uso repetido de PEP, especialmente
quando pertencente a segmentos populacionais prioritdrios (gays e outros HSH; pessoas trans; profissionais do sexo); parcerias
sorodiscordantes para o HIV com parceiro soropositivo ndo indetectavel e com exposi¢do sexual sem preservativos. A medicagdo da
PrEP (Truvada) estd disponivel gratuitamente para pessoas em acompanhamento nos CTA, no Centro de Referéncia e Treinamento
em IST/Aids, no Servico de Extensdo ao Atendimento de pacientes HIV/AIDS (SEAP) do Hospital das Clinicas e no Instituto de
Infectologia Emilio Ribas. Para pessoas acompanhadas em clinicas privadas, o Truvada pode ser adquirido através de importadoras,
com custo mensal aproximado de RS 200,00. O acompanhamento clinico de usudrios de PrEP deve seguir as recomendacdes
definidas pelo Ministério da Saude

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_diretrizes terapeuticas_profilaxia_pre_exposicao_risco_infeccao_h
iv.pdf);

- Orientar/encaminhar para tratamento e acompanhamento todas as pessoas com HIV e outras IST. Pessoas que vivem com HIV sob
tratamento com carga viral indetectdvel ha >6 meses-reduzem em muito o risco de transmissao do virus por via sexual. Dessa forma,
o tratamento é uma forma eficaz de prevenir a transmissao do HIV. Realizar tratamento imediato de outras IST é essencial nao
apenas para prevenir a transmissao dessas infecgdes, mas também para reduzir o risco de aquisicdao do HIV.

- Gestantes com HIV, sifilis ou hepatites virais podem transmitir essas infecgdes ao concepto, sendo fundamental a abordagem
diagndstica e terapéutica nessa situagcao. O acompanhamento clinico de gestantes e suas parcerias deve seguir as recomendagoes
definidas pelo Ministério da Saude

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_hiv_sifilis_hepatites.pdf)



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_hiv_sifilis_hepatites.pdf

II. HISTORICO DE REVISAO
06/09/22: Atualizagdo da faixa etaria com recomendac&o para vacinagdo contra HPV em homens com imunossupressdo.
Atualizagdo dos links das referéncias. Inclusdo de abordagem para gestantes com IST.
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