Guia do Episddio de Cuidado

@ Insercao e retirada de implante contraceptivo

ALBERT EINSTEIN

SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA SUbdérmico = Clinicas Einstein

O presente material busca orientar a inser¢do e a retirada do implante contraceptivo subdérmico (Implanon®) nas Clinicas Einstein,
sistematizando o acesso das pacientes a esse importante método anticoncepcional de forma agil, segura e baseada em evidéncias.
O Implanon® é o Unico implante contraceptivo subdérmico aprovado pela ANVISA no Brasil. Ele prové excelente eficacia (indice de
Pearl de 0,38 gravidezes por 100 mulheres por ano), é facil de inserir e remover.

O implante consiste em uma haste de plastico semirrigido de 40 x 2mm que libera a progestina gonana etonogestrel (ENG). Essa
haste tem um composto sélido ndo biodegraddvel de acetato de etileno vinilico saturado com 68mg de ENG, que permite a
liberagdo controlada desse hormonio por trés anos de uso.
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FLUXO DE COLOCAGAO DO IMPLANTE CONTRACEPTIVO SUBDERMICO NAS CLINICAS EINSTEIN
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1. INDICAGAO:

Mulheres e homens transgéneros que desejam um controle de natalidade reversivel, de longo prazo e que n3ao apresentem nenhuma
contraindicagao para o uso de implante.

Também apresenta beneficios adicionais a anticoncepgao, uma vez que pode ser usado durante a lactagdo, melhora dismenorréia,
endometriose e dor pélvica cronica.

2. EXAMES PRE OPERATORIOS
Nenhum teste ou exame é necessario antes de inserir o implante.

O implante pode ser inserido a qualquer momento, desde que se tenha certeza que a paciente ndo estd gravida. A auséncia de
gravidez pode ser inferida se a paciente preencher algum desses critérios:

-Nos primeiros 7 dias de um ciclo menstrual normal sem uso de métodos contraceptivos.

-Se a mulher estiver sem relagdo sexual desde a ultima menstruagdo.

-Se a mulher estiver usando método contraceptivo eficaz de maneira consistente (ou seja, sem esquecer nenhum dia e sem usar de
maneira inadequada).

-Nos primeiros 7 dias apds um aborto.

-Até a 42 semana apos o parto, independente da amamentagao.

-Em caso de amamentagdo exclusiva nos seis primeiros meses do parto e mantendo amenorréia.

O teste de gravidez pelo menos duas semanas apds o Ultimo episddio de sexo desprotegido é necessario apenas quando houver
duvida. Nestes casos solicitar um BHCG sérico 48 horas antes do procedimento.

Antes de iniciar o procedimento:

Checar informagdes e dados paciente e indicagdo do implante contraceptivo subdérmico.
Checar com paciente e atualizar informag&es no prontuario com relagdo a alergias.
Checar se houve assinatura do Termo de Consentimento do procedimento.

Esclarecer sobre duvidas e eventuais complicagdes do procedimento.

Preencher o CheckList do implante contraceptivo subdérmico.
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3. TRATAMENTO:
Descrigdo técnica de inser¢do do implante contraceptivo subdérmico:

v' - Paciente deitada em decubito dorsal com o braco direito ou esquerdo (braco ndo dominante de preferéncia) voltado
externamente para que seu pulso esteja paralelo ao seu ouvido ou sua mdo posicionada préxima a sua cabega.

v - Identificacdo do local da insercdo, que esta na face interna da porgdo superior do bracgo, cerca de 8-10cm acima do epicondilo

medial do Umero e a 3-5 cm abaixo do sulco entre os musculos biceps e triceps. Realizagdo de duas marcas: primeiramente, o ponto

onde o implante vai ser inserido, e, entdo, o préoximo ponto a poucos centimetros do primeiro, proximalmente.

- Antissepsia do local da insergao.

- Anestesia da area de inser¢do com lidocaina a 2% com vasoconstritor logo abaixo da pele (1-2ml) e ao longo do ‘canal de inser¢ado’

planejado (2-5ml).

- Retirada da capa de protege a ponta do implante.

- Inser¢do somente da ponta da agulha, com o lado biselado voltado para cima.

- Colocagdo do aplicador em uma posigao horizontal.

- Insergao delicada da agulha em toda sua extens3o.

- Desprendimento do deslizante roxo empurrando-o para baixo.

- Retirada do aplicador.

- Confirmagdo de que o implante foi inserido corretamente.

Curativo local e compressivo

<<

AN NN N NN

4. CONTRA- INDICAGOES:

As contraindicagGes para o implante de ENG incluem:

e gravidez reconhecida ou suspeita,

* doenga tromboembdlica venosa no passado ou ativa*,

e tumor hepatico ou doenca hepatica ativa,

e sangramento genital ndo diagnosticado,

¢ cancer de mama reconhecido ou suspeito, histéria de cancer de mama, ou outros tumores dependentes de progesterona,
* alergia a quaisquer dos componentes do implante.




5. DESCRIGAO TECNICA DE RETIRADA DO IMPLANTE CONTRACEPTIVO SUBDERMICO:

Antissepsia do local da incisdo na pele do brago.

Anestesia da area de incisdo com 1ml de lidocaina a 2% com vasoconstritor logo abaixo da extremidade distal do implante.

Realizada incisdo de 2mm de comprimento no sentido longitudinal do brago na extremidade distal do implante, idealmente
sobre a cicatriz do local de insergdo.
Realizada pressdo suave sobre o implante em diregdo a incisdo até que a extremidade seja visivel.

Apreensdo do implante com pinga Kelly curva.

Remogdo do implante.

Se necessario realizar sutura com ponto simples com fio de nylon 4.0

Curativo local e compressivo

Materiais:

T

Clorexidine alcodlico

Kit retirada de pontos

Gaze

Seringa 3 ml

Agulha romba

Agulha 13x 4

Agulha 30x 7

Luva estéril

Lidocaina 2% com vasoconstritor

Steri strip pequeno

Atadura crepe 6cm

Opsite pequeno

Clorexidine alcodlico

Kit retirada de pontos
Caixa de pequena cirurgia
Gaze

Seringa 3 ml

Agulha romba

Agulha 13x 4

Agulha 30x 7

Luva estéril

Bisturi nimero 11

Lidocaina 2% com vasoconstritor

Nylon 4.0

Steri strip pequeno
Atadura crepe 6cm

Opsite pequeno
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ALTA HOSPITALAR

Preencher e entregar o cartdo da usuaria do implante contraceptivo subdérmico.

Prescrever analgésicos ou AINE caso a paciente tenha dor.

Orientar a paciente:

N3o realizar atividade fisica vigorosa por 5 dias.

Retirar a atadura em 24 horas.

* Retirar a pelicula plastica em 3- 5 dias.

* Abstinéncia sexual ou usar camisinha por 7 dias apds a insergao.

* Procurar Clinica Einstein/ pronto- atendimento se sinais de complicagdo: dor, saida de secre¢do ou edema no local da insergdo ou
febre.

N3o é necessdrio um acompanhamento apos a insergado. A paciente deve manter as suas consultas de rotina ginecoldgica e retornar se
tiver alguma alteragdo no seu estado de salde (doengas ou medicagdes) ou quiser remover o implante.




Il - INDICADORES DE QUALIDADE

- numero absoluto por més das inser¢des de implante contraceptivo subdérmico nas Clinicas Einstein.

- taxa de inser¢bes de implante contraceptivo subdérmico = nimero de inser¢des de implante contraceptivo subdérmico realizadas/
total de agendamentos para inser¢ao de implante contraceptivo subdérmico.

- taxa de complicagGes pela inser¢do de implante contraceptivo subdérmico = nimero de eventos adversos relacionados ao implante
contraceptivo subdérmico / total de inser¢des de implante contraceptivo subdérmico.

- taxa de complica¢des pelo médico responsavel pelo procedimento= nimero de eventos adversos notificados do médico/ total de
insergGes de implante contraceptivo subdérmico do médico.

Ill. GLOSSARIO

- ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
- MFC: médico de familia e comunidade

- ENG: etonogestrel

- AINE: anti-inflamatério ndo esteroide
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