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E a manifestacdo mais comum da primo infecgdo pelo virus herpes simples (HSV) na infancia, principalmente nas criancas entre
os 6 meses e 5 anos de idade, mas pode acometer criangas maiores e adolescentes. Nao tem padrdo sazonal de maior
incidéncia.

I - ASSISTENCIAL

1. DIAGNOSTICO
Confirmagdo diagndstica (clinica e/ou laboratorial)

* Diagnostico clinico: lesdes ulcerativas de gengivas e mucosa oral e com frequéncia é acompanhada por vesiculas periorais;
* Geralmente acompanhada por febre, mau halito e dificuldade para se alimentar, linfonodomegalia cervical.
* Tempo de incubagdo do virus em média de 4 dias sendo que o paciente pode manter eliminagdo viral em média por 7 dias.

2. ESCORE DE RISCO

N&o ha

3. EXAMES

Indicagdo de exames diagndsticos

* Normalmente ndo indicados

* Nos casos onde ha necessidade de confirmagdo do agente etioldgico: cultura viral, sorologia, métodos moleculares (PCR)
ou imunofluorescéncia.

Indicagdo de outros exames

* Na suspeita de sepse seguir protocolo institucional;

* Na suspeita de encefalite coletar liquor e solicitar painel especifico de detecgdo viral;
* EEG nos casos de meningoencefalite herpética com convulsdo;

* RXtdrax na suspeita de pneumonite.

4. TRATAMENTO
Tratamento inicial: precisamos manter hidratagdo, controle da dor, prevenir aderéncia dos labios, e em antiviral
especifico.

* Estimular ingesta de liquidos para evitar a desidratagdo e dieta pastosa e fria livre demanda.

» Utilizagdo de analgésicos e antitérmicos (dipirona, paracetamol);

* Hidratagdo dos labios;

* Aciclovir oral pode ser indicado nos casos onde houver muita dor e dificuldade importante para ingesta alimentar
até 96 horas do inicio das lesdes. A dose recomendada é 15 mg/kg ( dose maxima de 200mg/dose) em 5 tomadas
/dia. Em pacientes imunocomprometidos o tratamento sera mais prolongado e por via endovenosa.

Indicagdo de internagao:
* Impossibilidade de manter hidratagao por via oral

* Pacientes imunossuprimidos deverdo receber tratamento por via endovenosa.
* Complicagbes como encefalite, epiglotite, pneumonite, eczema herpético.

Indicacao de retorno ambulatorial, em quanto tempo, exames no retorno

. N&o ha necessidade.




5. ALTA HOSPITALAR

Critérios de alta:

Paciente hidratado, com poucas lesdes, em bom estado geral, com capacidade de ingerir liquidos e alimentos pastosos.

Il - INDICADORES DE QUALIDADE

N3do coletar exames laboratorias de rotina.

1ll. GLOSSARIO

e HSV: Virus herpes simples
* EEG: Eletroencefalograma

IV. HISTORICO DE REVISAO

Versdo 3: Revisdo Periddica
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