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Informacfes sobre a doenga

A gripe € uma infeccdo das vias respiratérias causada pelo virus Influenza.

Febre, mal estar, dor no corpo, dor de cabeca, perda do apetite, tosse, coriza, dor de garganta sdo
0s sintomas mais comuns. Algumas pessoas, especialmente criangas, podem apresentar
nauseas, vomitos e diarreia. Estes sintomas duram, em geral, uma semana, podendo a tosse
persistir por mais tempo.

A transmissdo deste virus ocorre de uma pessoa a outra por meio de goticulas eliminadas ao
tossir ou espirrar. Por esta via 0os microrganismos disseminam-se pelo ar e infectam outras
pessoas que estejam préoximas. Alguns individuos também podem se infectar ao tocar superficies
gue contem o virus e posteriormente, tocar o nariz ou a boca com a mao contaminada.

Sobre o tratamento

Para a maioria das pessoas a gripe é uma doenca autolimitada, isto é, ela desaparece apés
alguns dias e medicacdes sintomaticas (analgésicos e antitérmicos) podem reduzir a intensidade
dos sintomas. Porém ha um grupo de pessoas que tem maior probabilidade de desenvolver
complicacbes e a gripe deve ser tratada com a administracdo de drogas antivirais, mais
comumente o Oseltamivir (Tamiflu®).

Pessoas que tem maior risco de desenvolver complicagfes relacionadas a gripe: idade <2 anos
ou 2 60 anos, < 9 anos que fagam uso crénico de aspirina, possuir doengas crbénicas (pulmonar,
cardiaca, renal, hematol6gica), diabetes mellitus, imunossupressdo primaria ou adquirida,
gestantes ou portadores de obesidade mérbida.

Instrucdes para a casa

Permaneca em repouso até se sentir melhor. E recomendado que vocé permaneca em repouso
enquanto apresentar febre (desaparecimento da febre sem uso de antitérmicos, ex. Paracetamol).
Tome liquidos com frequéncia. Evite contato proximo com pessoas. Evite tocar olhos, nariz ou
boca. Mantenha o ambiente da sua casa bem ventilado. Lave as m&dos com agua e sabdo com
frequéncia ou use gel alcodlico, especialmente apds tossir ou espirrar. Cubra a sua boca e 0 nariz
com um lenco de papel ao tossir ou espirrar e depois jogue este papel no lixo. Fique atento a sua
“curva térmica”, medindo a sua temperatura corporal axilar, no minimo, uma vez ao dia.

Retorne com seu médico ou ao pronto atendimento se:
Houver piora dos sintomas, tais como persisténcia por mais de 3 dias ou retorno da febre,

surgimento de falta de ar, confusdo mental em idosos, piora da diarreia em criangas ou
desidratacéo.
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