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Epidemiologia

* Doenca de notificacao obrigatdria a Organizacao Mundial de Saude Animal (OMSA), a
influenza aviaria € uma doenca viral altamente contagiosa que afeta varias espécies de
aves domeésticas e silvestres e, ocasionalmente, mamiferos como ratos, gatos, caes,

cavalos, suinos, bem como o homem.

* Geralmente, alta patogenicidade em galinha, a mortalidade pode ser superior a 75%.

* A doenca pode se apresentar de duas formas:

* Influenza aviaria de baixa patogenicidade

* Influenza aviaria de alta patogenicidade
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Epidemiologia

A influenza aviaria € uma doenca de distribuicdao mundial, com ciclos pandémicos ao longo dos
anos, e com graves consequéncias ao comércio internacional de produtos avicolas.

No dia 15 de maio de 2023, foi detectada pela primeira vez em territdrio nacional, diagnosticada
em aves silvestres.

Os virus de influenza tipo A apresentam alta capacidade de mutacao (drift e shift antigénico) e
consequentemente de adaptacao a novos hospedeiros. Até o momento, somente alguns subtipos
H5 e H7 foram identificados como responsaveis pela Influenza aviaria (1A).

A adaptacao dos virus de influenza aviaria ao homem ja foi responsavel por uma alta taxa de
letalidade, e a possibilidade de transmissao desses virus entre os seres humanos pode
representar um alto risco para a populacao mundial.
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Quadro clinico em aves

* A forma de alta patogenicidade apresenta como quadro clinico é caracterizada
principalmente mortalidade alta e subita, sem manifestacao de sinais clinicos; ou
doenca severa, com depressao intensa e sinais respiratorios e neurolégicos;
cianose e focos necroticos na crista e na barbela além de queda na postura e
producao de ovos deformados, com casca fina ou sem pigmentacao

e E transmitido de forma eficaz através de aerossdis e secrecdes respiratdrias, fezes
e fluidos corporais, seja diretamente (proximidade hospedeiro-hospedeiro) ou
indiretamente (agua ou objetos contaminados) e ocasionalmente pode infectar
mamiferos, incluindo humanos.
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Como o virus é transmitido

A transmissdo entre animais, em geral, a introducdo da doenga em um pais ou regidao ocorre por meio das
aves migratorias, que, na maioria das vezes, sao portadores assintomaticos.

O contato direto ou indireto de aves silvestres infectadas com as aves domésticas é a principal fonte de
surtos da doenca.

As formas de transmissdo sdo o contato direto com secre¢des de aves infectadas, especialmente fezes,
secrecOes respiratorias das aves infectadas, agua, ovos quebrados ou carcagas de animais mortos, o que
inclui o contato de aves domésticas com aves aquaticas e migratorias que sejam portadoras de virus

A disseminacgdo do virus da pode ocorrer por meio da movimentacgdo de aves, cama de aviarios, criacdo
com aves de multiplas especies e o contato direto ou indireto com aves aquaticas migratdrias; por meio de
equipamentos, veiculos, calcados e roupas contaminadas e transito de pessoas em areas contaminadas com
0 virus.

A transmissdo da ave para humanos do virus da influenza aviaria, embora rara, ja foi relatada em diferentes
paises.

A infeccao direta pode ocorrer a partir da exposicao a secrecdes, aerossois ou fezes de aves infectadas.
Nao ha transmissao por carne e ovo infectado para seres humanos.
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Fatores de risco de transmissao no mundo

* Aves migratdrias/silvestres — A exposicdo direta a aves silvestres infectadas é o principal fator de
transmissao da IA (Influenza aviaria). Estas aves atuam como hospedeiro natural e reservatdrio
dos virus da IA desempenhando um papel importante na evolucao, manutencao e disseminacao.
As principais espécies silvestres envolvidas parecem ser aves aquaticas, gaivotas e aves costeiras.

* Globalizagao e comércio internacional — O intenso fluxo de pessoas ao redor do mundo, assim
como de mercadorias, aumenta consideravelmente o risco de disseminacao de doencas, incluindo
a influenza aviaria.

* Mercados/feiras de vendas de aves vivas - Podem facilitar o contato préximo entre
diferentes espécies de aves e outros animais, assim como com o homem, aumenta a
possibilidade de recombinacdes genéticas entre diferentes tipos de virus de influenza.
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Casos de gripe aviaria em humanos nas Américas

* Em humanos até 11 de maio de 2023, o total de 244 casos de
influenza A (H5N1), 136 evoluiram a 6bito, a taxa de mortalidade é de
56%.

* Nas américas, 3 casos de influenza aviaria em humanos foram
detectados: Estados Unidos em marco de 2022, Equador em janeiro
de 2023 e Chile em marco de 2023.

* Para atualizacdes sobre influenza aviaria em humanos nas américas,
acesse: https://www.paho.org/en/epidemiological-alerts-and-
updates?topic=63069&d%5Bmin%5D=2022-01-
01&d%5Bmax%5D=2023-12-31
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Casos de influenza aviaria no Brasil

Em 15 de maio de 2023, o Ministério da Agricultura e Pecuaria confirmou os primeiros
casos de Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade (IAAP) do subtipo H5N1 em aves
silvestres, no Estado de Espirito Santo

Posteriormente, foi detectado em Jo3ao da Barra, Rio de Janeiro, outro caso em no Rio
Grande do Sul, em 29-03-2023.

Em 22 de maio de 2023, o Ministério da Agricultura e Pecuaria publicou a Portaria MAPA
n2 587, que declara estado de emergéncia zoossanitaria em todo o territorio nacional
por 180 dias.

Acompanhe no link o mapa com os casos de influenza aviaria no territorio brasileiro:
https://www.embrapa.br/suinos-e-aves/influenza-aviaria
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Investigacao epidemiologica em humanos

Na historia clinica avaliar e questionar :

* |dentificar e monitorar pessoas expostas para sintomas de Sindrome Gripal
e Sindrome Respiratoria Aguda Grave;

* Obter historico de viagem, seja ocupacional ou recreativa, possiveis
contatos e acompanhar os resultados clinicos e os detalhes do caso;

* |dentificar a provavel fonte de infeccao buscando morbimortalidade de
aves nas proximidades dos locais frequentados pelo caso suspeito, bem
como verificar possiveis riscos ocupacionais;

* Confirmar os resultados dos testes laboratoriais relevantes ou recomendar
qgue sejam realizados os testes preconizados (seguir o protocolo do
laboratorio referenciado).
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Definicao de exposto

* Pessoa com histdrico de exposicdo recente (dentro de 10 dias) ao virus da
influenza aviaria por meio de:

* Exposi¢do a aves infectadas pelo virus da influenza aviaria nas seguintes
circunstancias:

- Contato direto com aves infectadas por influenza aviaria (vivas ou mortas);
Ou

- Contato indireto por meio de fomites, superficies, produtos ou dejetos (tais
como ninhos, ovos, fezes ou urina, agua contaminada com restos de dejetos
desses animais) ou que tenha visitado mercados/feiras com casos
confirmados, sejam em aves ou humanos OU

- Exposicao laboratorial ao virus da influenza aviaria, sem utilizar
adequadamente os equipamentos de protecao individual (EPI)
recomendados.
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Caso suspeito

Para que um caso seja considerado suspeito é preciso que haja evidéncias clinicas E evidéncias epidemioldgicas
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Caso provavel

 Caso provavel trata-se de um caso suspeito com:

* Confirmacao laboratorial positiva de infeccao pelo virus influenza A,
mas evidéncia laboratorial insuficiente para o subtipo; OU

* Infiltrado ou evidéncia de pneumonia aguda na radiografia de torax;
mais evidéncia de insuficiéncia respiratoria (hipoxemia, taquipneia
grave - dependendo do tipo ou subtipo); OU

e Caso grave de uma doenca respiratoria aguda inexplicavel, que possui

vinculo epidemiolégico com um caso provavel ou confirmado de
influenza nao sazonal em um ser humano.
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Caso confirmado

* Trata-se de um caso com confirmacao laboratorial de uma infeccao
recente com o virus influenza nao sazonal em uma pessoa.

 Uma infeccao é considerada recente se for confirmada por resultados
positivos da reacao em cadeia da polimerase (PCR), isolamento do
virus ou soroconversao em testes soroldgicos pareados.
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Definicao de contato

Sao considerados contatos as pessoas que:

e Estiveram a menos de um metro de um caso humano suspeito,
provavel ou confirmado; OU

e Compartilharam a mesma sala ou area de atendimento de um caso
humano suspeito, provavel ou confirmado, sem a utilizacao adequada
dos EPIs recomendados; OU

e Tiveram contato direto com secrecoes infecciosas de um caso
humano confirmado, enquanto este era provavelmente infeccioso

(periodo que compreende 1 dia antes do inicio dos sintomas até a
resolucao dos mesmos).
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Precaucao

* Os casos suspeitos, provaveis ou confirmados devem ser isolados em quarto local
privativo em precaucao aérea + contato, preferencialmente em leitos com

pressao negativa.

 Recomenda-se que o isolamento seja suspenso apos o resultado negativo para

influenza nao sazonal.

* Familiares devem utilizar mascara N95.
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Contatos

* Monitorizacao diaria por 10 dias em busca de sintomas respiratorios
havendo sintomas, o contato é classificado como caso suspeito.

* A coleta de amostras de contatos assintomaticos nao é
recomendada, sendo indicada apenas caso recomendacoes
especificas da autoridade sanitaria.

* Os contatos assintomaticos nao sao obrigados a se isolar da
comunidade, mas recomenda-se que adotem medidas de prevencao
e controle, tais como uso de mascaras, etiqueta respiratoria e higiene
adequada das maos; além de evitar contato com pessoas vulneraveis,

COmMo criancas e pacientes imunossuprimidos.
@)SCIH]
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Fluxo laboratorial



- As principais amostras para o diagndstico sdao amostras do trato respiratério: swab de nasofaringe,

secrecao traqueal e aspirado traqueal.

- O laboratério dispde de diversos exames para o diagnostico de infeccao por Influenza. Entretanto, alguns

sdo capazes de detectar o Influenza A H5N1, porém, ndo sdo capazes de diferenciar o subtipo. Abaixo segue

guadro com o resumo dos testes disponiveis e suas respectivas caracteristicas em relacdao a deteccao do

HS5N1:
Detecta H5N1? Diferencia? Detalhe
VIROMA Sim Sim RS1756,13 e TAT 11 dias corridos
Painel Biofire Sim Nao Alvos PAN para Influenza positivos. E os especificos
negativos. Resultando em um "Equivocal”
Painel Qiagen Sim Nao QlAstat tem um alvo universal para Influenza A (que
detecta os subtipos: H1/H2/H3/H5 e H9)... Assim, uma
amostra positiva para H5N1 vai amplificar nesse alvo,
porém nao sera possivel distinguir o subtipo
PCR para Sim Nao Genexpert de influenza A/B e VRS. Detecta varios
Influenza subtipos, inclusive o H5N1, porém nao distingui os
subtipos.
Antigeno Sim Nao Influenza Ultra (Abbott). Detecta varios tipos de
Influenza influenza A de origem humana e animal. Na bula do kit

consta que foi testada também o H5N1, porém nao
distingue os subtipos.
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Coleta das amostras
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* Paciente em precaucdo aérea e contato em quarto/box com pressao negativa.

ORDEM PARA COLOCAR PARAMENTACAO

Antes de entrar no quarto/box com antecamara:

Higienizar as maos;

Colocar a mascara N95;
Higienizar as maos;

Colocar o gorro quando indicado;
Higienizar as maos;

Colocar 6culos ou protetor facial quando
indicado.

Na ANTECAMARA:

Higienizar as maos;

Colocar avental descartavel.

DENTRO do quarto/box:

Higienizar as maos;

Calgar luvas de procedimento.

ORDEM PARA COLOCAR PARAMENTACAO

Antes de entrar no quarto/box sem antecamara:

Higienizar as maos;

Colocar a mascara N95;
Higienizar as maos;

Colocar o gorro quando indicado;
Higienizar as maos;

Colocar 6culos ou protetor
indicado;

Higienizar as maos;

Colocar avental descartavel.

DENTRO do quarto/box:

Higienizar as maos;

Calcar luvas de procedimento.

facial quando



Coleta das amostras
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e ApOs a paramentacao, proceder a coleta:

SWAB NASOFARINGEO:

Orientar o paciente ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado.
Higienizar as maos e calcar as luvas e procedimento.

Introduzir delicadamente o swab em uma das narinas até encontrar resisténcia na parede posterior da
nasofaringe realizando movimentos rotatérios.

Utilizando este MESMO swab e repetir o procedimento de coleta na outra narina.

Colocar o material em TUBO ESTERIL com 3 Ml de salina de e identificar com etiqueta cddigo de barras.
Retirar as luvas e higienizar as maos.

Obs: para coleta de criancas com idade igual ou inferior a dois anos de idade, utilizar o Swab Ultra Fino.

As amostras clinicas serdo encaminhadas ao Instituto Adolfo Lutz — S3o Paulo/SP (Laboratério Central) e
entregues no Nucleo de Gerenciamento de Amostras Bioldgicas — Recepgao COVID. Outros laboratdrios de
referéncia sdao: Fundacao Oswaldo Cruz - Fiocruz (Rio de Janeiro) e Instituto Evandro Chagas - IEC (Para).

O paciente, ao sair do quarto/box (para a realizacdo de exames ou ser encaminhado para internacdo), deve utilizar
mascara cirurgica.




Tratamento - Adulto

* Em casos suspeitos, provaveis ou confirmados, os inibidores da
neuraminidase (INA) devem ser prescritos o mais rapido possivel
(preferencialmente, dentro de 48 horas apds o inicio dos sintomas)
para aumentar os beneficios terapéuticos.

e Dose Adulto - Oseltamivir 75 mg VO de 12/12h por 5 dias.
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Tratamento - Pediatria

* Dose Pediatrica — Capsulas de 30, 45 e 75mg. No HIAE temos capsulas de 75mg., sendo necessario a abertura e diluicao
para administragao.

Criangas — faixa etaria Posologia VO

<1 ano de idade 0 a 8 meses 3mg/kg 12/12h por 5 dias

9 a1l meses 3,5mg/kg 12/12h por 5 dias
> 1 ano de idade <15 kg 30mg 12/12h por 5 dias

> 15 kg a 23 kg 45mg 12/12h por 5 dias

> 23 kg a 40 kg 60mg 12/12h por 5 dias

> 40 kg 75mg 12/12h por 5 dias
Prematuros 1mg/kg/dose 12/12h por 5 dias
De 37 a 40 semanas de idade gestacional 1mg/kg/dose 12/12h por 5 dias
De 38 a 40 semanas de idade gestacional 1,5mg/kg/dose 12/12h por 5 dias

RN com idade gestacional com idade gestacional maior que 40 sem 3mg/kg/dose 12/12h por 5 dias @@
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Vacina

e De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), atualmente,
nao ha vacina contra especifica contra a influenza A (H5N1).

e Apesar da vacina contra a influenza sazonal disponivel (trivalente ou
tetravalente) nao seja desenhada para protecao contra o virus H5N1 é
importantissimo que a populacao vacine-se contra a influenza
anualmente, principalmente os grupos prioritarios.
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Prevencao

* Aplicar medidas de biosseguranca nos estabelecimentos avicolas visando
limitar a exposicao de aves domeésticas a aves silvestres (geralmente, nao
evoluem com doenca, sendo portadores assintomaticos), principalmente
migratdrias e/ou aquaticas, é a principal medida de mitigacao de risco
para introducao do virus da influenza aviaria em animais domésticos e
consequentemente ao ser humano.
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Prevencao

Para pessoas com exposicao laboral ou recreativa a aves e animais silvestres é recomendada a
aplica?éo de medidas de precaucdo e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
como luvas, mascaras N95 ou superior, e protetores oculares sempre que forem manusear
animais ou ter contato com ambientes contaminados. Além de evitarem tocar em boca, olhos e
nariz apos o contato com animais

O publico deve evitar estritamente o contato com aves doentes ou mortas, incluindo aves
silvestres.

Ao identificar aves doentes, acionar o servico veterinario local ou realizar a notificacao por meio
do e-Sisbravet (https://sistemasweb.agricultura.gov.br/pages/SISBRAVET.html).

Nao se deve tocar e nem recolher aves doentes ou mortas.
Evitar o contato préximo e desprotegido com pessoas que apresentem sintomas gripais;
Manter os ambientes bem ventilados, com portas e janelas abertas;

Evitar aglomeracdes e ambientes fechados;

Praticar higiene das mdos com agua e sabonete ou solu¢do alcoolica 70% e etiqueta respiratoria
(cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir com antebraco ou lenco descartavel).
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Notificacao dos casos

* Na ocorréncia de suspeita de Influenza Aviaria em pessoas expostas a
aves infectadas pelo virus, deve-se realizar a notificacao imediata dos
casos, em até 24h, para o e-mail do Plantdo da Central/CIEVS:
notifica@saude.sp.gov.br.

ou

* Notificacao online: https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-
vigilancia-epidemiologicaprof.-alexandre-vranjac/notificacao-on-
line/notificacao-on-line.

* Informar o SCIH pelo email scih.morumbi@einstein.br ou ramal
72616.
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