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O FUTURO ENTRE NOS

Vivemos hoje um ritmo frenético de avancos e inovacdes que transformam radicalmente

a pratica médica. O que imaginamos como futuro rapidamente se mostra presente - dos
diagnosticos e tratamentos nas diversas especialidades até as cirurgias roboticas e tecnologias
de telemedicina. E um contexto que nos desafia ao aprendizado continuo e ao exercicio
permanente para identificar o que realmente agrega valor, considerando os custos crescentes
da medicina. Mas s&o fascinantes revolucdes em prol da salide e do bem-estar de nossos
pacientes, como mostramos na reportagem especial “Perspectivas da Medicina”, cuja primeira
parte publicamos nesta edicao.

Se temos bem-vindas novidades, temos também antigos problemas com novas facetas. Um
exemplo é o que enfrentamos no Brasil com a dengue, zika e chikungunya. Temos monitorado
a evolucdo epidemioldgica dessas doencgas e elaboramos planos para um eventual aumento
de casos em nossas unidades de Pronto Atendimento. Além disso, promovemos eventos
sobre o zika para o Corpo Clinico. Também compartilhamos com a sociedade Nossos recursos
e expertises. Colocamos a disposicdo do governo nossa estrutura de pesquisa para apoiar o
desenvolvimento de uma vacina contra o zika e, mais uma vez, Nnos unimos aos esforcos da
Prefeitura com uma tenda de atendimento aos casos de dengue.

Nesta edicdo, abordamos, ainda, a implantacdo do Choosing Wisely no Pronto Atendimento e a
reorganizacdo da Célula de Desfechos. S&o novas iniciativas sintonizadas com o nosso propodsito
essencial: a exceléncia no atendimento aos pacientes, com uma abordagem humanizada e um
ciclo de cuidados que comeca aqui na Instituicdo e se estende depois da alta. Os pacientes sao
a nossa razao de ser. Por isso nos empenhamos em proporcionar a eles a melhor experiéncia
possivel. Sempre.

Claudio Lottenberg

Presidente da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein
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ESPECIAL PERSPECTIVAS DA MEDICINA

QUANDO O FUTURO
JA ESTA PRESENTE

Avancos e inovacoes transformam
a pratica meédica e abrem novos
horizontes em diagnostico e tratamentos

ovos medicamentos, terapéuticas, equipamentos, técnicas
N cirurgicas, exames de imagem, recursos de tecnologia da
informacao e conectividade... A medicina vem avancando numa
escalada vertiginosa de evolucdo que traz beneficios antes
impensaveis para os pacientes e revoluciona a pratica médica.
Esse é o tema da reportagem especial que sera divulgada em
duas partes, nesta e na proxima edicdo do Informativo Einstein,
mostrando que a medicina do futuro ja comecou. Nesta edicao,
os focos sdo Cardiologia e Gastroenterologia. A proxima edicao
abordara os avancos em Cirurgia, Tecnologia, Diagnostico e
Imunobioldgicos.
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CARDIOLOGIA

» Diferentes recursos de telemonitorizacdo de pacientes com
insuficiéncia cardiaca tém contribuido para reduzir de maneira
expressiva as hospitalizacdes e reospitalizacdes. As versdes
mais sofisticadas contam com um chip implantado na artéria
do pulméao do paciente (semelhante a um marca-passo), que
transmite as informacdes via wireless para uma central de
monitoramento. “Quando o dispositivo detecta aumento de
pressao pulmonar, a equipe entra em contato com o paciente
para checar as medicdes, verificar sintomas e intervir de maneira
agil”, diz o Dr. Fernando Bacal, cardiologista do Einstein e
professor livre-docente da Universidade de Sao Paulo. Agir
preventivamente para evitar internacdes € importante para
0 paciente e para o sistema de saude. Nos Estados Unidos, o
tratamento da insuficiéncia cardiaca consome cerca de US$ 40
bilhdes por ano. Desse montante, US$ 25 milhdes sdo gastos
com internagodes.

* Anticorpos monoclonais despontam como alternativa para o
tratamento de hipercolesterolemia familiar. Diminuindo a acao



do colesterol por meio de injecdes a cada 15 dias, eles sdo
recomendados em casos de intolerancia as estatinas ou quando
o tratamento com elas ndo traz os efeitos esperados. Estudos
sobre o uso de anticorpos monoclonais apresentam resultados
pbem animadores. Essa nova classe de medicamentos ja esta
disponivel no mercado, mas o custo ainda é bastante alto.

Avancos tecnologicos tém melhorado o desempenho

dos coracdes artificiais paracorpdreos ou implantaveis.

Os paracorpoéreos servem comao suporte temporario no
tratamento de um infarto, por exemplo, ou para a espera do
transplante, aportando melhora nas condicdes renal, hepatica
e hemodinamica do paciente. Em 2015, o Einstein teve oito
pacientes submetidos ao dispositivo paracorpodreo. “Esta é uma
tecnologia promissora. No mundo, ha pacientes vivendo ha
mais de sete anos com o coracdo artificial implantado, ligado a
baterias externas”, comenta o Dr. Bacal.

Uma nova droga para insuficiéncia cardiaca crdnica devera
estar disponivel no Brasil no segundo semestre: o LCZ696,
associacdo de inibidor da neprilisina e valsartana. Estudos
mostram que o medicamento reduz em 30% a mortalidade, as

internacoes e reinternacodes associadas a insuficiéncia cardiaca.

Para a insuficiéncia cardiaca aguda, estd sendo testada

uma nova molécula - serelaxina -, que desponta como uma
esperanca para tratar complicacdes relacionadas a doenca,
como falta de ar, acumulo de liquido, congestdo e sindrome
cardio-renal. O conceito terapéutico desse tratamento

fol ancorado na observacdo das gestantes, que tém uma
sobrecarga de liguidos durante a gravidez, mas nao sofrem de
insuficiéncia cardiaca gracas a acdo do hormoénio serelaxina-2,
produzido naturalmente. Com propriedades vasolilatadoras
inotropicas positivas, essa substancia dilata os vasos e
aumenta a forca de contracdo do coracdo. “A ideia foi fazer o
recombinante humano dessa substancia, atualmente em fase
de testes”, diz o Dr. Bacal, pesquisador principal no Brasil da
segunda fase de testes.

Novas classes de anticoagulantes s&o alternativas a varfarina
no tratamento de pacientes com fibrilacdo atrial e insuficiéncia
cardiaca. As novas drogas apresentam resultados de seguranca
(taxa de sangramentos) e eficacia (prevencado do AVC)
comparaveis ou superiores ao anti-coagulante tradicional.

* Outra novidade no horizonte sdo as polipilulas, uma associacédo
de multiplos medicamentos em um Unico produto, favorecendo
a adesdo ao tratamento e sua efetividade. Uma das polipilulas
em estudo combina aspirina, estatina e inibidor de ECA
na mesma molécula, para tratamento de pacientes com
hipertensao, dislipidemia e doenca aterosclerdtica. “E comum
termos varias doencas juntas que interferem no cora¢do, como
hipertensdo, diabetes e insuficiéncia cardiaca. Com a polipilula,
um paciente com esses problemas passaria a tomar um
medicamento, em vez de varios”, pontua o Dr. Bacal.

No tratamento das doencas valvares também ha avangos
relevantes. O implante percutaneo de valvula adrtica (Tavi, na
sigla em inglés), indicado para pacientes com alto ou médio
risco cirdrgico, vem conquistando gradativamente melhores
resultados em relagédo a sobrevida e ocorréncia de AVC guando
comparado as técnicas tradicionais de troca das valvulas
organicas por proteses. A perspectiva é que, no futuro, o Tavi
possa ser indicado até para casos de baixo risco. “Com ele, o
paciente tem uma recuperacdo muito mais segura e tranquila.
Fica apenas trés dias no hospital, em vez dos sete a 10 dias
das cirurgias convencionais, e em uma semana pode retomar
suas atividades, contra a espera de 30 dias no procedimento

convencional”, compara o Dr. Bacal. O Einstein ja realizou mais
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ESPECIAL PERSPECTIVAS DA MEDICINA

de 250 implantes percutaneos de valvula adrtica. Outro avanco
é o sistema de MitraClip, usado para tratamento de insuficiéncia
da valvula mitral. Ele também é realizado por implante
percutaneo, com grampos que fecham vazamentos da valvula.
Dez procedimentos de MitraClip ja foram feitos no Einstein, com
excelentes resultados.

A evolucdo dos stents bioabsorviveis vem fazendo desse
recurso uma boa alternativa as cirurgias convencionais. Feitos de
polimeros, os stents dilatam a artéria, mantém a placa estavel e
depois sdo absorvidos pelo organismo.

Biomarcadores cardioldgicos despontam entre as principais
novidades diagndsticas na cardiologia. Em exames de sangue,
marcadores como a galectina podem sinalizar agressées ao
musculo do coracdo, permitindo identificar sua gravidade e
possivel progndstico.

GASTROENTEROLOGIA

» Causa mais comum das doencas hepaticas graves (& o principal
fator da cirrose e estad associada a 50% dos casos de transplante
hepatico), a hepatite C j& tem cura gracas aos novos antivirais.
Depois dos primeiros farmacos do tipo, lancados ha dois anos,
novas substancias vém surgindo, permitindo usos combinados.
“Isso estd aumentando a chance de respostas e diminuindo
o tempo de tratamento”, afirma o Dr. Fernando Pandullo,
gastroenterologista e coordenador do GMA de Doencas
Hepaticas. Ministrados no periodo entre trés e seis meses, os
novos antivirais sdo seguros e sua eficacia pode chegar a 98%.
“Antes, o tratamento com antivirais era pouco eficiente e com
muitos efeitos colaterais. O uso, inclusive, era vetado a pacientes
em fases avancadas da doenca, porgue esses remédios
provocavam uma piora clinica. Com os medicamentos atuais,
conseguimos tratar até as formas mais graves”, detalha o
Dr. Pandullo. O inconveniente do tratamento é custo, ainda
pbastante alto, mas a importancia desses antivirais para a salde
publica € enorme. A cada 100 pessoas, uma tem sorologia
positiva para a hepatite C, sendo que 30% desse contingente
evoluem para as formas mais graves da doenca.
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SIEMENS

* A endoscopia sensibilizada pela fluoresceina € o mais moderno
trunfo para identificar e tratar precocemente lesdes pré-
malignas das vias digestivas superiores. Por meio dela, é possivel
identificar lesdes e resseca-las antes que se transformem
em displasias graves. Ainda pouco difundida no Brasil, a
técnica é particularmente usada no exterior para a deteccéo e
intervencdes em lesdes no esdfago.

Se a vida moderna traz avancos importantes, também traz
preocupacodes. “Nos Estados Unidos, nos ultimos cinco anos,
quadruplicou o numero de casos de doenca celiaca ou alergia ao
gluten. Os dados sinalizam uma epidemia que também comeca
a se delinear no Brasil”, alerta o Dr. Oscar Pavao, nefrologista do
Einstein. Trata-se de um novo desafio para os sistemas de saude,
que precisardo dispor de um time multidisciplinar para tratar o
crescente contingente de individuos com a doenca. Mesmo os
centros norte-americanos que tém tradicdo no enfrentamento
do problema ja estdo aumentando suas estruturas para dar
conta da demanda.



FOCO NO PACIENTE

Célula de Desfecho se reorganiza para
expandir o cuidado com o paciente

riada pioneiramente no Brasil em 2011 para acompanhar a
evolucdo dos pacientes apds a alta, a Célula de Desfechos do
Einstein foi reestruturada com o objetivo de aprimorar suas atividades.

O escopo de trabalho foi revisto, e um novo sistema informatizado

estd em desenvolvimento. “O objetivo continua o mesmo: obter
informacgdes quanto ao desfecho clinico e a adesao ao tratamento

e garantir a continuidade do cuidado do paciente depois que ele REFORCO TECNOLOG|CO

deixou a Instituicdo”, diz a enfermeira Carla Ledo, que era gerente do

Escritorio de Experiéncia do Paciente e, em agosto de 2015, assumiu a
Geréncia da Célula.

O numero de programas acompanhados passou de 20 para 29, e 0os
itens monitorados em cada um deles foram redefinidos com os res-
pectivos gerentes médicos. Os questionarios aplicados aos pacientes
foram revistos, tornando-se mais efetivos, o que favorece a adesdo as
respostas. “Com essas mudancas e o sistema de ligacdes telefénicas
ampliado, ja registramos aumento de 27% no numero de responden-
tes”, informa Carla.

A Célula também desenhou um fluxo de reporte de alerta que comu-
nica aos Programas Integrados eventuais inconformidades observadas
nas respostas, como niveis de dor acima do esperado ou o fato de o
paciente ndo estar fazendo os controles recomendados. “Nossa ativi-
dade vai muito além de coletar dados ou produzir relatdrios. Temos um
papel importante na continuidade do cuidado”, observa Carla.

A Célula também se aproximou mais da frente assistencial, inclusive com
a participacdo de enfermeiros séniores nas reuniées do grupo. Segundo
Carla, a area deve conhecer os resultados obtidos e a importancia

do seu papel nesse processo. Os resultados serdo disponibilizados a
pacientes e colaboradores com transparéncia. “Nosso trabalho precisa
ser visto como um diferencial. Trata-se, afinal, de um ciclo de cuidado
gue comeca a beira do leito e prossegue depois da alta”, afirma.
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CENARIO

DENGUE, ZIKA,
CHIKUNGUNYA...

Como o Einstein esta lidando com o
cenario de moléstias associadas aos
virus transmitidos pelo Aedes aegypti?

nformacao, educacdo médica, reunides periddicas de acom-
I panhamento do cenario e estratégias para agir em caso de
aumento de casos. E com iniciativas como essas que o Einstein
se mantém alerta e pronto para o enfrentamento da dengue,
chikungunya e zika, doencas associadas a virus transmitidos pelo
mosquito Aedes aegypti.

Nas unidades de Pronto Atendimento (PA), ha planos a serem
implantados num eventual aumento expressivo do nimero de
casos. No PA do Morumbi, por exemplo, serd acionado um fluxo
especifico quando os casos suspeitos superarem 50 pacientes/
dia. Haverda uma area exclusiva, com equipe dedicada, para aten-
der essas pessoas. Apods triagem, os pacientes suspeitos serdo
submetidos a exame diagndstico e ja comecgarao a receber hidra-
tacdo, enquanto aguardam os resultados.

O protocolo a ser seguido é semelhante ao adotado na tenda de
atendimento a dengue montada em 2015 no Jardim Vista Alegre,
na Zona Norte da cidade, numa acao filantropica em parceria com
a Prefeitura. A iniciativa se repetird em abril, desta vez na Zona Sul,
ao lado do Hospital Municipal Dr. Moysés Deutsch - M’Boi Mirim.

As acdes vém sendo planejadas por um comité de crise formado
por liderangas do Pronto Atendimento, do Laboratoério, do Servigco
de Controle de Infeccéo e da Internacado. “Desde janeiro, 0 grupo se
redne semanalmente para monitorar a evolucao epidemioldgica das
doencas associadas ao Aedes aegypti e deliberar sobre o que deve
ser feito para enfrenta-las”, diz o Dr. Fernando Gatti de Menezes,
chefe do Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar. Entre as pro-
postas em avaliacdo estd o oferecimento do servico de telemedicina
para esclarecer duvidas e orientar pacientes que ja tenham passado
pelo PA, melhorando a eficiéncia para os retornos de casos.
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ZIKA NA MIRA

O Einstein também tem investido em a¢cdes com foco especifico

no zika virus, uma doenca descrita ha muito tempo, mas ainda
pouco conhecida - até porgue 0s casos eram pPouUcos, e a suspeita
de relacdo com microcefalia surgiu apenas em 2015.

Foram disponibilizadas no Medical Suite informacdes sobre a
infeccdo do zika virus, diferenca em relacdo a dengue e a chikun-
gunya, implicacdes com a microcefalia, como ela pode ser detec-
tada e detalhamento do acompanhamento pré-natal da gestante
infectada pelo virus. “Para o publico leigo, estamos desenvolvendo
um site para esclarecimento de duvidas e informacgdes atualiza-
das, além de estabelecer um canal aberto com a populacdo por
meio de um Fale Conosco”, diz o Dr. Gatti.

Também foram realizados trés encontros sobre o tema. Dois ocor-
reram em dezembro de 2015: um deles, mais voltado a profissio-
nais da medicina fetal e obstetricia, mas aberto ao Corpo Clinico,
abordou microcefalia, diagnostico diferencial de infecgdes virais

e aspectos radioldgicos; o outro foi uma palestra do Dr. Marcelo



Nascimento Burattini, coordenador do nucleo de Estudos da
Dinamica de Transmissao e Estratégia de Controle de Doencas
Infecciosas da Unifesp. Em 8 de marc¢o, um encontro para o Corpo
Clinico Aberto abordou atualizacdes sobre o assunto, como testes
diagndsticos, relevancia da epidemia para o Banco de Sangue e
perspectivas de imunizacao.

“As discussdes que se sucederam a apresentacao foram muito
interessantes. Foi uma oportunidade para o Corpo Clinico apro-
fundar conhecimentos e esclarecer duvidas”, diz o Dr. Oscar
Pavao, nefrologista do Einstein. “Com uma doeng¢a nova como
essa, circulam muitos boatos e informacgdes incorretas que preci-
sam ser esclarecidas”, acrescenta o Dr. Alfredo Gilio, coordenador
da Clinica de Imunologia Geral. Ele cita como exemplo o temor
de algumas méaes de que, apds o nascimento, o bebé possa sofrer
algum dano neuroldgico se contrair o zika. “Nao ha fundamento
nisso. O problema se restringe as infeccdes congénitas durante a
gestacdo”, afirma o Dr. Alfredo, lembrando que a dengue oferece
muito mais riscos que o zika.

FOCO NO MOSQUITO

Obstetra e gerente médico da Unidade Ibirapuera, o Dr. Eduardo
Cordioli destaca que o pais ndo pode perder o foco em relacdo as
moléstias associadas ao Aedes aegypti. “Precisamos combater o
mosquito. Nossa questdo € o vetor e ndo os virus”, afirma. Além
disso, segundo ele, o grande problema continua sendo a dengue.
“A dengue mata”, enfatiza.

Frente a elevacdo do numero de casos de microcefalia registra-
dos no Brasil, o Dr. Cordioli recomenda cautela nas conclusbdes e
alguns questionamentos, como a provavel subnotificagdo. “Nos
Estados Unidos, das 4 milhdes de criancas que nascem por ano,
25 mil sdo microcéfalas, uma relacdo de O,6. No Brasil, temos
cerca de 3 milhdes de nascimentos por ano. Se usarmos o indi-
cador de 0,6% dos Estados Unidos, teriamos aqui cerca de 19 mil
criancas com microcefalia. No entanto, em 2014, foram notificados
apenas 147 casos”, aponta o médico, lembrando que ha varios
outros fatores de risco para a microcefalia, como rubéola, citome-
galovirus, sifilis aguda na gestacdo e prematuridade.

Ainda pouco conhecido, o zika virus exige, sim, atencao e investi-
mento em estudos. Contudo, a erradicacdo do mosquito (vetor das
trés doencas em foco e de outras) continua sendo o maior desafio.

EM BUSCA DA VACINA

Devido a semelhan¢a das estruturas moleculares dos virus,

a adaptacao da tecnologia imunizante contra a dengue
desenvolvida pelo Instituto Butantan desponta como o caminho
mais vidvel para se chegar a uma vacina contra o zika virus.

“A vacina do Butantan contra a dengue, que esta em testes
clinicos da fase 3, é espetacular. Garante um nivel de
protecdao de 92%”, observa o Dr. Luiz Vicente Rizzo, diretor
superintendente de Pesquisa do Einstein. Mas uma vacina
contra o zika ndo devera estar disponivel tao cedo. A estima-
tiva é de que sejam necessarios cerca de trés anos.

Ciente de que a mobilizacdao de recursos e expertises é crucial
para o enfrentamento do problema, o Einstein colocou a
disposicao do poder publico toda a sua estrutura de pesquisa
clinica para contribuir para o desenvolvimento da vacina.
“Estamos abertos e preparados para atender as demandas

do governo”, afirma o Dr. Rizzo.

Outra contribuicdao do Einstein sera colocar a disposicdao do
poder publico um protocolo de atendimento a crianca com

microcefalia que esta sendo desenvolvido internamente por
uma equipe multidisciplinar.
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PRATICA MEDICA

ESCOLHAS INTELIGENTES

Choosing Wisely aprimora atendimento
Nos servicos de emergéncia do Einstein

Desenvolvido pelo American Board of Internal Medicine (Abim), o
Choosing Wisely € um programa gque reune recomendacdes de
boas praticas médicas definidas a partir de evidéncias e chanceladas
pelas sociedades norte-americanas de diversas especialidades.

Doze recomendacdes relacionadas a servicos de emergéncia foram
incorporadas aos protocolos de pronto-atendimento do Einstein com
o objetivo de padronizar e aprimorar o atendimento nessas unidades
e abolir a realizacdo de exames e procedimentos desnecessarios. No
Brasil, o Einstein € a primeira instituicdo a aderir ao Choosing Wisely.

Basicamente, as recomendagdes orientam sobre o que deve ou ndo
deve ser feito em situacdes clinicas especificas. “Exames de imagem,
por exemplo, devem ser dispensados em casos de queda de criancas
com menos de dois anos em situacdes em gue o paciente ndo perdeu
a consciéncia, nem ha sinais de gravidade. Basta um processo de
observacdo por 12 a 24 horas”, afirma a Dra. Juliana Soares, coordena-
dora da equipe da clinica médica na Unidade de Pronto Atendimento.
Outro exemplo é o da sinusite ndo complicada. “O diagndstico é cli-
nico. Nao é preciso realizar raio-X ou tomografia, expondo o paciente
a radiacado desnecessariamente. Nesse tipo de sinusite, também deve
ser evitado o uso de antibidticos. Uma lavagem com descongestio-
nante costuma ser suficiente para gue o paciente melhore”, diz o

Dr. José Luiz Bonamigo, plantonista do PA Morumbi e coordenador
do Programa de Residéncia em Clinica Médica.

“Algumas vezes, é o proprio paciente que pressiona o médico para
que realize determinado exame”, observa o Dr. Luciano Forlenza,
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coordenador médico do PA Morumbi. “Nessas situacdes, cabe con-
versar com a pessoa, explicando que aquilo ndo fard diferenca no
diagndstico ou tratamento”, afirma. Se necessario, o médico pode
até orienta-lo a buscar informacdes no site do Choosing Wisely
(http://www.choosingwisely.org/doctor-patient-lists/), que tem
uma area para pacientes (em inglés).

Implantadas no Einstein ha cerca de um ano, as recomendacdes

ja vem gerando resultados positivos (veja exemplos nos quadros).
Além disso, os indicadores tém permitido identificar pontos fora da
curva, orientando o reforgo nos treinamentos sobre determinado
protocolo ou ajustes no mesmo.

Em caso de duvidas, sugestdes ou reclamag¢odes, envie um e-mail para

informativoeinstein@einstein.br ou ligue para (11) 2151-0448.
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