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Einstein realiza primeiras cirurgias cardiacas roboticas da América Latina

Em marco, o Hospital Israelita Albert Einstein realizou as primei-
ras cirurgias cardiacas robéticas da América Latina utilizando o
Sistema da Vinci. Esses procedimentos foram realizados para
correcdo de comunicacdo interatrial, plastia valvar mitral e troca
valvar mitral e tiveram o acompanhamento do grupo técnico da
East Carolina University, instituicdo onde foi realizada a capaci-
tacdo da equipe do Einstein. Os pacientes - na faixa dos 40 anos
- estdo estdveis, apresentam evolu¢do extremamente favoravel e -
tiveram alta cerca de 4 dias apds o procedimento.

Agora, com auxilio do robd, a Cardiologia Einstein podera realizar
cirurgias de troca valvar, de correcdo de arritmias, de alguns tipos
de cardiopatias congénitas, tumores intracardiacos e de casos de

revascularizacdo de miocardio de forma muito mais segura.

Conheca as vantagens da cirurgia minimamente invasiva realizada por sistema robético:

e Mais precisdo e nitidez na realizacdo do procedimento: o equipamento minimiza possiveis tremores das maos do médico
e as imagens captadas pelo rob6 sdo tridimensionais e ampliadas, proporcionando melhor visualizacdo;

o Versatilidade para movimentos: os instrumentais roboéticos permitem uma amplitude de movimentos superior a dos
instrumentais convencionais, o que proporciona mais destreza ao cirurgido;

e Menos risco de infeccdes e sangramento;

e Menor tempo de internacdo, possibilitando a retomada das atividades cotidianas mais rapidamente.
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Centro cardiopulmonar disponibiliza ecocardiograma sob estresse fisico

O centro cardiopulmonar da Medicina
Diagnoéstica e Preventiva Albert Eins-
tein oferece a seus clientes o ecocar-
diograma sob estresse fisico realizado
em esteira ergométrica. Esse exame
complementa o teste ergométrico
convencional por meio da associacdo
de imagens ecocardiograficas ao ele-
trocardiograma, no pico do esforco
maximo. Embora com indicacbes se-

melhantes as do ecocardiograma sob
estresse farmacoldgico e da cintilogra-
fia miocardica, esse exame tem como
vantagem o fato de ser mais fisioldgico,
pois se baseia no estresse causado no
coracdo durante a atividade fisica ha-
bitual, ao contrario da simulacdo com
a administracdo de substancias quimi-
cas realizada nos outros exames. Além
disso, ha a facilidade da execucdo, sem
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a necessidade de puncdo venosa e ad-
ministracdo de farmacos.

Suas indicacdes sdo na pesquisa de is-
quemia miocardica, na estratificacao de
risco para pacientes coronariopatas, em
individuos com resultados inconclusivos
no teste ergométrico (bloqueio de ramo
esquerdo e mulheres, por exemplo) e na
avaliacao funcional das valvopatias.

Programa Einstein de Cardiologia inicia capacitacdo para o SUS

O Centro Einstein de Insuficiéncia Cardiaca
(CEIC) iniciou um programa de capacitagao
com foco na integracdo de varios niveis do
Sistema Unico de Satde. Nesse programa,
o CEIC ministra aulas, fornece contetudo
tedrico sobre a insuficiéncia cardiaca e as-
sume o papel de referéncia para discus-
sdo e encaminhamento de casos graves
para avaliacdo para transplante cardiaco

na unidade ambulatorial da Vila Mariana.
A primeira iniciativa foi a realizacdo de um
curso em conjunto com o Hospital Munici-
pal Dr. Moysés Deutsch e o Centro de Estu-
dos e Pesquisas Dr. Jodo Amorim, no qual
foram treinadas 150 pessoas, entre agen-
tes de salde, auxiliares de enfermagem,
enfermeiros e médicos clinicos e car-
diologistas. Nos préximos meses, serdo

iniciados os cursos para a rede estadual
nas unidades de Atencdo Primdria a
Saude da Regido do Campo Limpo e o
apoio a projetos com o Ministério da
Saude nas cidades de Campinas (SP), Belo
Horizonte (MG) e Juazeiro (BA), onde os
profissionais de salde serdo capacitados
para o atendimento de pacientes com
insuficiéncia cardiaca.
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Einstein adquire
equipamento
Discovery NM 530C

O Einstein é o primeiro hospital na
América Latina a adquirir o equipa-
mento Discovery NM 530C, com a
mais moderna tecnologia na obtencao
de imagens tomograficas em Medi-
cina Nuclear. Instalada no Centro de
Diagnostico Cardiopulmonar, essa
camara de cintilacdo com sistema de
deteccdo digital é dedicada a reali-
zacdo de exames cardiolégicos para
a investigacdo de patologias coro-
narianas como isquemia, viabilidade
miocardica e outras condicdes clinicas
qgue podem relacionar-se ao infarto
agudo do miocardio e sua prevencao.

A principal inovacdo em relacao aos
aparelhos convencionais é que esse
equipamento com tecnologia digi-
tal é dotado de detectores de estado
sélido, do tipo “CZT”, que apresen-
tam mais sensibilidade na deteccdo
de fotons (até oito vezes mais que
nos equipamentos tradicionais) e
maior resolucdao espacial (da ordem
de 5mm). Essas caracteristicas pos-—
sibilitam a obtencdo de exames mais

rapidos com o emprego de doses me-
nores de radiacdo e com qualidade de
imagem ainda melhor que as atuais.

Com esse equipamento, toda a ava-
liacdo da perfusdao miocardica pode
ser completada em apenas duas ho-
ras. Com os aparelhos convencio-
nais, esses estudos levam de quatro
a seis horas. Estudos mais breves e
de qualidade técnica superior devem
possibilitar ao Centro de Diagnés-
tico Cardiopulmonar oferecer diag-
nosticos precisos e mais conforto ao
paciente.

Ecocardiografia transesofdgica
tridimensional proporciona observacdo
detalhada da estrutura cardiaca

A ecocardiografia transesofagica tri-
dimensional é um exame pelo qual é
possivel avaliar minuciosamente as
estruturas cardiacas a partir da visdao
multiangular dos planos tridimen-
sionais de detalhamento, permitindo
grande identidade de imagem com a
realidade anatémica. Ele é indicado
para se obter uma analise anatomica
mais precisa das cardiopatias con-
génitas (principalmente complexas),
para o diagndstico das cardiopatias
valvares e das cardiomiopatias (prin-
cipalmente em pacientes com imagem

transtoracica de dificil analise) e para o
acompanhamento intra-operatorio de
cirurgias cardiacas e de procedimentos
percutaneos em sala de hemodinamica
(ex. fechamento de foramen oval pa-
tente). O exame também pode auxiliar
na andlise da ateromatose em aorta
toracica (por exemplo, na observacdo
de placas complexas nos diversos seg-
mentos da aorta toracica). Além disso,
o0 modelo de andlise ecocardiografica
tridimensional do aparato subvalvar
mitral constitui hoje a mais real obser-
vacdo dessa complexa estrutura valvar
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Reabilitacdo cardiovas-
cular cria programas
de tratamento
individualizados

A Reabilitacdo Cardiovascular, integrada ao
Centro de Reabilitacdo do Einstein, conta com
programas variados e individualizados para as
mais diversas necessidades do paciente com
doencas cardiovasculares, com protocolos es-
pecificos e diferenciados e acompanhamento
de profissionais como médicos, fisioterapeutas
e psicologos. Entre os servicos estao programas
para insuficiéncia cardiaca, pré e pos-trans—
plantes cardiacos, incluindo treinamento da
musculatura respiratoria e reabilitacdo autono-
mica para pacientes com disautonomia. Além
desses, também estdo disponiveis os protoco-
los para pacientes com coronariopatia aguda ou
cronica e trabalhos de prevencdo primaria.

Visando maior seguran¢a no acompanhamen-
to, o Centro de Reabilitacdo adquiriu um novo
sistema de telemetria, que permite o monito-
ramento continuo, via radio, durante todo o
treinamento fisico dos pacientes de alta com-
plexidade. A parceria com o Centro de Diag-
noéstico Cardiopulmonar permite uma plena
avaliacdo dos pacientes elegiveis na realizacdo
de testes cardiopulmonares de exercicio, com
a finalidade de estabelecer os precisos niveis de
treinamento ideal individualizado.
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Entre em contato com a gente. Qualquer
duvida, sugestdes ou reclamacdes entre
no site www.einstein.br/cardiologia ou
ligue para a Central de Atendimento:
(11) 3747-1233




