
 

• �Em agosto, a Associação Paulista de 
Medicina (APM) passou a oferecer um curso 
de atualização em acupuntura por webcon-
ferência, transmitido ao vivo pela internet. 
O tema “Fasceíte Plantar – Tratamento pela 
Acupuntura” foi apresentado pelo Dr. Marcelo 
Saad, médico fisiatra e acupunturista do corpo 
clínico do Hospital Israelita Albert Einstein. 
Esta foi a primeira experiência de um novo 
programa de Educação Médica Continuada 
da APM para levar conhecimento de excelên-
cia aos médicos do estado de São Paulo por 
webconferência.  

• �O Einstein realizou nove transplantes car-
díacos até setembro de 2009, o que lhe 
confere a média de um transplante por mês 
no ano, algo inédito na instituição. Três des-
ses procedimentos foram feitos pelo Instituto 
Israelita de Responsabilidade Social. O obje-
tivo, agora, é aumentar cada vez mais o 
número de transplantes cardíacos, já que o 
Hospital tem todos os recursos para se tornar 
um grande centro desse tipo de transplante. 
Dependendo do caso, os pacientes podem 
ser encaminhados para avaliação no Centro 
Einstein de Insuficiência Cardíaca ou direta-
mente para o Ambulatório de Transplantes 
na Unidade  Vila Mariana, onde são seguidos 
no pré e pós-operatório. Informações podem 
ser obtidas com a enfermeira Paula Yokota no 
telefone 2151 9413.
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Serviço de assistência domiciliar proporciona 
continuidade da atenção em casa
O Einstein, para atender pessoas que 
precisam de cuidados de saúde em 
casa, oferece o serviço de assistência 
domiciliar. Com esse serviço, é possí-
vel programar desde a simples visita 
de um profissional à residência do 
paciente até a internação domiciliar ou 
acompanhantes de enfermagem. Os 
detalhes de cada modalidade de aten-
dimento estão descritos a seguir:

Internação e atendimento domiciliar
• �Plano de Assistência Domiciliar  

personalizado e desenvolvido com a 
participação do médico titular do 
paciente e da equipe multidisciplinar;

• �Suporte assistencial 24 horas; 
• �Visitas domiciliares de médico e 

enfermeira; 
• �Sessões de fisioterapia, fonoaudiolo-

gia, acompanhamento psicológico e 

nutricional;
• �Fornecimento de medicamentos, ma-

teriais e equipamentos.

Visita domiciliar
• �Atuação pontual de um ou mais 

profissionais da área assistencial, 
visando avaliações, orientações e/ou 
procedimentos específicos. 

Acompanhantes de enfermagem
• �Acompanhamento de pacientes no 

período de internação hospitalar e/ 
ou no pós-alta em domicílio. 

Estão também à disposição outros ser-
viços para cada faixa etária e condição 
clínica: Personal Baby Care; Atenção Global 
ao Idoso; Cuidados Paliativos; Gerencia-
mento de Pacientes Crônicos; Atenção 
Global ao Diabético; entre outros. 
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Einstein alcança o número de 200 
cirurgias robóticas já realizadas

O Hospital Israelita Albert 
Einstein alcançou uma marca 
importante para a evolução 
tecnológica das instituições de 
saúde: até setembro, já reali-
zou 215 cirurgias robóticas. 
Desde março de 2008, o Hos-
pital conta com esse avançado 
recurso para a realização de 
cirurgias das áreas de Urologia, 
Cirurgia Geral, Aparelho Diges-
tivo, Ginecologia, 
Cabeça-Pescoço e Transplante 
de Fígado. Essa modalidade 
cirúrgica deverá substituir téc-
nicas tradicionais mais invasivas 
e menos seguras.

O sistema robótico daVinci 
Surgical System é composto 
por um console cirúrgico e uma torre automatizada con-
trolada pelo console, composta de três braços cirúrgicos, 
com pinças de tamanhos variados (5 e 8 mm). Trouxe como 
inovações um sistema de vídeo que proporciona magnifica-
ção de 10 a 15 vezes, uma câmera binocular que transmite 
imagens em 3D de alta definição e pinças cirúrgicas que se 
movimentam em três eixos, permitindo ao cirurgião múl-
tiplos graus de liberdade para movimentá-las. Atualmente, 
o daVinci Surgical System também pode trazer um quarto 
braço robótico, permitindo ao cirurgião manipular três pin-
ças cirúrgicas, além da câmera, na cavidade abdominal

Os instrumentos multiarticulados captam o movimento do 
cirurgião cerca de 1.300 vezes por segundo, filtrando tre-
mores e movimentação escalonada e gerando movimentos 
nos instrumentos, proporcionando maior destreza cirúrgica e 
manipulação delicada dos tecidos. Dados clínicos já publica-
dos documentam que, com o daVinci, há uma melhor função 
pós-operatória, menor perda sanguínea, menor tempo de 
internação hospitalar e uma curva de aprendizado mais favo-
rável para o cirurgião recém-treinado. 

Em 22 e 23 de agosto, o Einstein realizou o 2nd Annual World 
Robotic Symposium Latin America, em São Paulo. No evento, 
foi discutido o uso da robótica em cirurgias e, um dos resul-
tados dessa iniciativa, é o volume crescente de médicos que 
têm procurado o núcleo de cirurgia robótica para treinamento 
e habilitação nessa prática.

Nossas Unidades
Morumbi: Av. Albert Einstein, 627/701 • Ibirapuera: 
Av. República do Líbano, 501 • Jardins: Av. Brasil, 
953 • Alphaville: Alameda Purus, 105 • Morato:  
Av. Francisco Morato, 4.293 • Vila Mariana: Rua Coronel 
Lisboa, 209 • Paraisópolis: Rua Manoel Antônio Pinto, 
210 • Paulista: Av. Paulista, 2.421 - 12º andar.

Para mais informações acesse www.einstein.br ou 
ligue para (11) 3747-1233.

Entre em contato com a gente. Qualquer dúvida, 
sugestões ou reclamações envie um e-mail  
para informativoeinstein@einstein.br, ligue para  
(11) 3747-0463 ou escreva para Informativo Einstein -  
Av. Albert Einstein, 627 - Departamento de Marketing 
- CEP 05651-901 - São Paulo - SP.

Para saber mais, entre em contato com a Dra Christina Ribeiro –  
christinar@einstein.br e 2151 1426 ou 2151 0715.   

UTI Neonatal adquire incubadoras de alta 
tecnologia
A UTI Neonatal do Einstein, buscando a 
inovação tecnológica no atendimento de 
recém-nascidos prematuros, foi a pri-
meira no Brasil a adquirir um novo modelo 
de incubadoras. Esse equipamento apre-
senta diferenciais em relação aos demais 
modelos disponíveis no mercado pela 
possibilidade de uso como incubadora ou 
berço aquecido. A ampla dimensão 
interna, o colchão giratório e a abertura 
completa das portas facilitam o acesso ao 
bebê e a execução de procedimentos 
como entubação traqueal e passagem de 
cateter, e a realização de exames labora-
toriais e de imagem. Além disso, a 
umidificação da cúpula interna evita a 
perda de água do recém-nascido prema-
turo e mantém a integridade de sua pele. 

O fluxo de ar bidirecionado também 
garante a estabilidade térmica quando as 
portas da incubadora estão abertas e evita 
a hipotermia da criança. Outras vantagens 
do equipamento são o baixo nível de ruído 
interno, que reduz o estresse do prema-
turo, e uma balança integrada, que evita 
riscos associados à remoção do bebê da 
incubadora para pesagem.

É possível regular a altura da incubadora 
de forma a ajustar a posição do recém-
nascido ao nível dos olhos de seus pais, 
favorecendo a interação da família.

Essa tecnologia proporciona mais segu-
rança e conforto, favorecendo a recupe-
ração mais rápida de prematuros.
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Unidade Diagnóstica Móvel leva serviços 
diagnósticos até o paciente

Maternidade

Novidades

A Medicina Diagnóstica Albert 
Einstein coloca à disposição de seus 
pacientes a Unidade Diagnóstica 
Móvel, um atendimento diferen-
ciado, que leva serviços diagnósticos 
à casa, ao local de trabalho ou onde 
seu paciente precisar. 

Além da coleta de exames labo-
ratoriais, a Unidade oferece ele-
trocardiograma, holter 24 horas 
e monitoramento ambulatorial de 
pressão arterial. Todos os exames 
são realizados por uma equipe de 

profissionais do Einstein, treinados 
para proporcionar cuidado e preci-
são no diagnóstico. 

A Unidade Diagnóstica Móvel tam-
bém tem um profissional assistencial 
fluente em inglês para atendimento 
de pacientes de língua estrangeira.

O programa oferecido pelo Centro de Cirurgia da Obesidade 
Einstein foi desenvolvido para proporcionar um tratamento 
completo para pacientes com indicação cirúrgica, com suporte 
e acompanhamento de uma equipe multidisciplinar formada 
por médicos, nutricionistas, psicólogos, fisioterapeutas e 
enfermeiros.

O tratamento é dividido em três fases para atender o paciente 
de forma global e acompanhar suas necessidades em cada 
etapa:
• �Antes da cirurgia - avaliação em consultas pela equipe mul-

tidisciplinar; orientação completa ao paciente; preparo 
necessário para a realização da cirurgia.

• �Durante a internação - assistência total dada ao paciente por 
toda a equipe.

• �Após a alta hospitalar - consultas com a equipe multidisci-
plinar para acompanhamento periódico.

No Einstein, 90% das pessoas com obesidade mórbida que pas-
sam pela cirurgia e realizam o acompanhamento correto depois 

do procedimento perdem até 70% do 
peso. Tratar a obesidade é a melhor 
forma de recuperar a saúde, a qualidade 
de vida e obter longevidade. Referência 
nesse tipo de tratamento, o Einstein 
está à disposição de seus pacientes para 
ajudar a superar esse desafio com total 
segurança, conforto e bem-estar.

A UTI neonatal do HIAE conta com um 
protótipo de aparelho de tomografia 
de impedância elétrica. Trata-se de 
uma tecnologia muito recente, de in-
teresse para estudo e monitorização 
da ventilação mecânica e desenvolvida 
pela área de Pneumologia Experimen-
tal da Faculdade de Medicina da USP, 
em parceria com a empresa Dixtal 
(hoje Phillips). Em todo o mundo, a 
insuficiência respiratória é a situação 

clínica mais incidente em UTIs neo-
natais, acometendo principalmente 
os recém-nascidos pré-termo. Téc-
nicas mais protetoras de assistência 
ventilatória são temas muito atuais 
nos debates e estudos relacionados 
à terapia intensiva, e, em neonatolo-
gia, a redução da lesão pulmonar no 
pré-termo é uma prioridade. Para tal, 
o manuseio adequado das técnicas de 
ventilação tem papel fundamental.  

A tomografia de impedância elétrica 
trabalha apenas com corrente elétrica, 
sem radiação, podendo ser realizada 
à beira do leito e repetida a qualquer 
momento, sem interferir nos cuidados 
prestados ao paciente e gerando ima-
gens em tempo real. Além disso, foram 
desenvolvidos eletrodos especiais, per-
mitindo a aquisição de imagens em 
pacientes com peso tão baixo como 
740g, algo inédito na literatura médica.  

Einstein oferece  
atendimento  
especializado para  
crianças e adolescentes 
com Síndrome de Down

medicina diagnóstica

O Centro de Cirurgia da Obesidade 
oferece tratamento sob medida para 
cada paciente

serviços

Mais informações podem  
ser obtidas pelo telefone 
(11) 3747-2255 ou email 
anaclaudiab@einstein.br. 

Em agosto, a maternidade do Hospital Israelita Albert Einstein realizou diversas atividades especiais em adesão à campa-
nha “Aleitamento materno: uma resposta vital nas emergências. Você está preparado?”, organizada pela World Alliance for 
Breastfeeding Action (WABA), uma rede mundial de organizações preocupadas em apoiar e estimular a amamentação. Médicos 

do Einstein ministraram palestras sobre o tema considerando as situa-
ções críticas de enchentes e secas já enfrentadas no País e que isolaram 
diversas regiões. A população infantil é especialmente vulnerável a essas 
situações, que favorecem a ocorrência de doenças infecciosa e elevam a 
mortalidade. Nesses casos, o leite materno é a melhor opção alimentar em 
prol da saúde da criança. 

A maternidade do HIAE desenvolve um trabalho importante para estimu-
lar o aleitamento. A amamentação precoce, na primeira hora de vida, é 
recomendada quando a mãe e o recém-nascido estão em boas condições 
clínicas. No Einstein, 79% das mães aderem a essa diretriz, independente-
mente do tipo de parto, e cerca de 99% das pacientes amamentam antes 
da alta hospitalar. A UTI Neonatal também tem uma taxa elevada de ama-
mentação em recém-nascidos prematuros, de cerca de 81%.

Einstein adere à campanha mundial de aleitamento materno 

O Hospital Israelita Albert Einstein 
conta com um serviço especial para 
o atendimento de crianças e ado-
lescentes com Síndrome de Down. O 
ambulatório funciona na Clínica de 
Especialidades Pediátricas e tem par-
ceria com o Centro de Reabilitação, já 
que essas crianças necessitam também 
de avaliações e acompanhamento com 
fisioterapeutas, fonoaudiólogos e te-
rapeutas ocupacionais, entre outros. O 
serviço tem como missão proporcionar 
melhor qualidade de vida às crianças 
e adolescentes com a síndrome e suas 
famílias, oferecendo atendimento mé-
dico completo, individualizado e de 
qualidade em um único centro.

Pessoas com Síndrome de Down têm 
risco aumentado para determinados 
problemas de saúde, como cardiopa-
tias congênitas e outras malformações, 
processos infecciosos, problemas res-
piratórios, oftalmológicos e de audição, 
e necessitam de cuidados específicos 
de prevenção e detecção precoce des-
sas comorbidades associadas.

Os atendimentos são integrados, pro-
porcionando maior contato entre o 
pediatra e os demais especialistas e 
terapeutas necessários para cada caso, 
o que determina a possibilidade de 
um atendimento personalizado e mul-
tidisciplinar em todos os aspectos 
relacionados à saúde dessas crianças. 
Esse serviço também visa dar suporte ao 
pediatra da criança na condução e to-
mada de decisões das condições clínicas 
específicas de seu paciente, por meio de 
avaliações iniciais e acompanhamento, 
screening para prevenção, avaliações de 
especialistas e suporte às famílias. 

Avaliação da ventilação mecânica em tempo real: tomografia de 
impedância elétrica

O serviço está disponível de 
segunda a sábado, mediante 
agendamento por meio da  
Central de Atendimento:  
(11) 2151-1233.

Para saber mais, entre em contato com o Centro de 
Cirurgia da Obesidade pelo e-mail ccoe@einstein.br
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à casa, ao local de trabalho ou onde 
seu paciente precisar. 

Além da coleta de exames labo-
ratoriais, a Unidade oferece ele-
trocardiograma, holter 24 horas 
e monitoramento ambulatorial de 
pressão arterial. Todos os exames 
são realizados por uma equipe de 
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para proporcionar cuidado e preci-
são no diagnóstico. 

A Unidade Diagnóstica Móvel tam-
bém tem um profissional assistencial 
fluente em inglês para atendimento 
de pacientes de língua estrangeira.

O programa oferecido pelo Centro de Cirurgia da Obesidade 
Einstein foi desenvolvido para proporcionar um tratamento 
completo para pacientes com indicação cirúrgica, com suporte 
e acompanhamento de uma equipe multidisciplinar formada 
por médicos, nutricionistas, psicólogos, fisioterapeutas e 
enfermeiros.

O tratamento é dividido em três fases para atender o paciente 
de forma global e acompanhar suas necessidades em cada 
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• �Antes da cirurgia - avaliação em consultas pela equipe mul-

tidisciplinar; orientação completa ao paciente; preparo 
necessário para a realização da cirurgia.

• �Durante a internação - assistência total dada ao paciente por 
toda a equipe.
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forma de recuperar a saúde, a qualidade 
de vida e obter longevidade. Referência 
nesse tipo de tratamento, o Einstein 
está à disposição de seus pacientes para 
ajudar a superar esse desafio com total 
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nos debates e estudos relacionados 
à terapia intensiva, e, em neonatolo-
gia, a redução da lesão pulmonar no 
pré-termo é uma prioridade. Para tal, 
o manuseio adequado das técnicas de 
ventilação tem papel fundamental.  

A tomografia de impedância elétrica 
trabalha apenas com corrente elétrica, 
sem radiação, podendo ser realizada 
à beira do leito e repetida a qualquer 
momento, sem interferir nos cuidados 
prestados ao paciente e gerando ima-
gens em tempo real. Além disso, foram 
desenvolvidos eletrodos especiais, per-
mitindo a aquisição de imagens em 
pacientes com peso tão baixo como 
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Em agosto, a maternidade do Hospital Israelita Albert Einstein realizou diversas atividades especiais em adesão à campanha 
“Aleitamento materno: uma resposta vital nas emergências. Você está preparado?”, organizada pela World Alliance for Breastfeeding 
Action (WABA), uma rede mundial de organizações preocupadas em apoiar e estimular a amamentação. A enfermeira respon-

sável pelo Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno do Enstein ministrou 
palestras sobre o tema considerando as situações críticas de enchentes e 
secas já enfrentadas no País e que isolaram diversas regiões. A população 
infantil é especialmente vulnerável a essas situações, que favorecem a ocor-
rência de doenças infecciosa e elevam a mortalidade. Nesses casos, o leite 
materno é a melhor opção alimentar em prol da saúde da criança. 

A maternidade do HIAE desenvolve um trabalho importante para estimu-
lar o aleitamento. A amamentação precoce, na primeira hora de vida, é 
recomendada quando a mãe e o recém-nascido estão em boas condições 
clínicas. No Einstein, 79% das mães aderem a essa diretriz, independente-
mente do tipo de parto, e cerca de 99% das pacientes amamentam antes 
da alta hospitalar. A UTI Neonatal também tem uma taxa elevada de ama-
mentação em recém-nascidos prematuros, de cerca de 81%.

Einstein adere à campanha mundial de aleitamento materno 

O Hospital Israelita Albert Einstein 
conta com um serviço especial para 
o atendimento de crianças e ado-
lescentes com Síndrome de Down. O 
ambulatório funciona na Clínica de 
Especialidades Pediátricas e tem par-
ceria com o Centro de Reabilitação, já 
que essas crianças necessitam também 
de avaliações e acompanhamento com 
fisioterapeutas, fonoaudiólogos e te-
rapeutas ocupacionais, entre outros. O 
serviço tem como missão proporcionar 
melhor qualidade de vida às crianças 
e adolescentes com a síndrome e suas 
famílias, oferecendo atendimento mé-
dico completo, individualizado e de 
qualidade em um único centro.

Pessoas com Síndrome de Down têm 
risco aumentado para determinados 
problemas de saúde, como cardiopa-
tias congênitas e outras malformações, 
processos infecciosos, problemas res-
piratórios, oftalmológicos e de audição, 
e necessitam de cuidados específicos 
de prevenção e detecção precoce des-
sas comorbidades associadas.

Os atendimentos são integrados, pro-
porcionando maior contato entre o 
pediatra e os demais especialistas e 
terapeutas necessários para cada caso, 
o que determina a possibilidade de 
um atendimento personalizado e mul-
tidisciplinar em todos os aspectos 
relacionados à saúde dessas crianças. 
Esse serviço também visa dar suporte ao 
pediatra da criança na condução e to-
mada de decisões das condições clínicas 
específicas de seu paciente, por meio de 
avaliações iniciais e acompanhamento, 
screening para prevenção, avaliações de 
especialistas e suporte às famílias. 

Avaliação da ventilação mecânica em tempo real: tomografia de 
impedância elétrica

O serviço está disponível de 
segunda a sábado, mediante 
agendamento por meio da  
Central de Atendimento:  
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Para saber mais, entre em contato com o Centro de 
Cirurgia da Obesidade pelo e-mail ccoe@einstein.br




