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Novos exames laboratoriais estão 
disponíveis para diagnóstico e 
monitoramento de doenças cardíacas

Einstein cria Unidade de Cuidados Avançados 
para pacientes com sintomas psiquiátricos
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NOVIDADES

A utilização de biomarcadores na prá-
tica clínica é bastante frequente. O 
Einstein já incorporou novos exames 
para o diagnóstico e/ou monitora-
mento de pacientes com doenças 
cardíacas.

Um deles é a verifi cação da Cistatina C, 
uma proteína de baixo peso molecular, 
que é produzida por grande parte 
das células do nosso organismo, não 
sofrendo variações com idade, sexo 
e dieta. Ela é útil na avaliação na 
perda da função renal, especialmente 
em pacientes de unidades de terapia 
intensiva, pós-operatório, hepatopatas 
e portadores de insufi ciência cardíaca. 
Esse exame também é um importan-
te marcador de função renal nas 

doenças crônicas, inclusive em pa-
cientes idosos e muito jovens. Valores 
superiores a 0,96 mg/L indicam perda 
da função renal. 

Outro exame importante é o NT-proBNP 
– fração N-terminal do próBNP, que 
está presente nos miócitos e é 
liberado na corrente sanguínea. Em 
conjunto com BNP (Brain Natriutretic 
Peptide), que já está disseminado 
na prática clínica, esse exame aumen-
ta a sensibilidade diagnóstica para 
a insufi ciência cardíaca, tanto para 
triagem dos quadros de dispnéia 
como para acompanhamento clínico. 
O NT-proBNP apresenta como ponto 
de corte para insufi ciência cardíaca o 
valor de 300 pg/mL.

O Hospital Israelita Albert Einstein 
dispõe de uma Unidade de Cuidados 
Avançados para pacientes com sinto-
mas psiquiátricos, que prioriza tanto 
o tratamento clínico-cirúrgico como o 
olhar para as questões psiquiátricas e 
comportamentais. 

Ao contrário de outras unidades psi-
quiátricas em hospitais gerais, nas 
quais a separação entre esses trata-
mentos permanece, na Unidade de 
Cuidados Avançados do HIAE, pa-
cientes clínico-cirúrgicos com sintoma-
tologia psiquiátrica ativa – demências 
graves, intoxicações exógenas, psi-
coses orgânicas, desintoxicações de 

álcool e drogas, depressões secundárias 
– podem encontrar atenção integral de 
qualidade, em um ambiente agradável 
e seguro. Outros diferenciais da unida-
de são que os pacientes psiquiátricos 
de internações voluntárias podem ser 
acompanhados globalmente, com um 
olhar de saúde, e permanecem acom-
panhados por suas famílias durante o 
tratamento.

ENTRE EM CONTATO

Centro de Reabilitação oferece 
atendimento multidisciplinar 
especializado em crianças 
com necessidades especiais
O Centro de Reabilitação possui um trabalho em 
Pediatria que adapta as técnicas terapêuticas às 
necessidades infantis, para que a criança alcance seu 
potencial e possa se inserir da maneira mais completa 
em sua família, escola e vida comunitária. A avaliação 
da criança é abrangente, considerando os aspectos 
gerais de sua saúde, sua patologia, o tratamento atual, 
os défi cits funcionais e o grau de impacto em seu 
desenvolvimento.

As áreas envolvidas nesse trabalho são Fisiatria, Fisio-
terapia e Hidroterapia, Terapia Ocupacional, Psicolo-
gia e Neuropsicologia, Nutrição e Enfermagem de 
Reabilitação, além de Fonoaudiologia para avaliação 
de audição e terapias de deglutição e linguagem.

O atendimento nas diversas especialidades favorece o 
desenvolvimento lúdico, a independência e o uso das 
potencialidades. A participação de familiares e cuida-
dores é estimulada e orientada de forma a se tornar 
parte integrante do processo de Reabilitação.

Saiba mais: Para conhecer 
mais a Unidade ou solicitar 
internações, entre em contato 
com o Núcleo de Medicina 
Psicossomática e Psiquiatria 
pelo telefone (11) 2151-0369.

O Hospital Israelita Albert Einstein implantou, de 8 a 11 de agosto, 
a segunda fase do Sistema de Gestão Hospitalar (SGH). Com as 
novas funcionalidades, os médicos terão uma visão mais com-
pleta dos dados dos pacientes, com o histórico de todos os aten-
dimentos realizados na instituição e a possibilidade de consultar 
os resultados de exames de forma analítica ou por meio de uma 
apresentação cumulativa, no caso de exames laboratoriais.
 
O sistema oferece, também, ferramentas de melhorias nas áreas 
de lançamento de pedidos, processo de alta, processos Corporate 
(descontos, faturamento, caixa, relatórios), processos de farmá-
cia, laudos e funcionalidades do agendamento da Reabilitação.
 
Como se trata de um projeto complexo e de grande abrangência, 
alguns processos administrativos ainda podem sofrer impactos 
nesta fase de estabilização, mas há um grande esforço para a 
normalização de todas as funcionalidades.

Na Oncologia do Einstein, cada novo caso é discutido no âmbito 
multidisciplinar, com a presença de cirurgiões, clínicos e radio-
terapeutas, além de enfermeiros, farmacêuticos e psicólogos. O 
objetivo é agregar valor ao tratamento com uma visão integrada 
do paciente e de sua doença.

As discussões também são abertas para médicos do Corpo Clínico 
do Einstein que queiram uma opinião desse grupo. 

ATENÇÃO

ATENÇÃO

Implantação do Sistema de 
Gestão Hospitalar

Novos casos de Oncologia são 
discutidos multidisciplinarmente

Saiba mais: O Centro de Reabilitação 
localiza-se no 3º andar do bloco D da 
Unidade Morumbi. Contatos pode ser 
feitos pelo telefone (11) 3747-2330.

Nossas Unidades

Morumbi: Av. Albert Einstein, 627/701 • Ibirapuera: 
Av. República do Líbano, 501 • Jardins: Av. Brasil, 
953 • Alphaville: Alameda Purus, 105 • Morato: 
Av. Francisco Morato, 4.293 • Vila Mariana: Rua Coronel 
Lisboa, 209 • Paraisópolis: Rua Manoel Antônio 
Pinto, 210 • Paulista: Av. Paulista, 2.421 - 12º andar 
 
Para mais informações acesse www.einstein.br ou 
ligue para (11) 3747-1233.

Entre em contato com a gente. Qualquer dúvida, 
sugestões ou reclamações envie um e-mail 
para informativoeinstein@einstein.br, ligue para 
(11) 3747-0463 ou escreva para Informativo Einstein - 
Av. Albert Einstein, 627 - Departamento de Marketing 
- CEP 05651-901 - São Paulo - SP.

Na edição 8 do Informativo Einstein, foi publicada a matéria “Nova 
nomenclatura de especialidade: Cirurgia Crânio-maxilo-facial”, que 
informa que o nome da especialidade Cirurgia Buco-maxilo-facial 
foi substituído por Cirurgia Crânio-maxilo-facial. Uma correção deve 
ser feita nessa informação: a Cirurgia Buco-maxilo-facial não deixou 
de existir. Ela agora está consagrada como atividade de odontólogos 
especialistas na área. Já a Cirurgia Crânio-maxilo-facial passou a ser 
a denominação da especialidade dos médicos que atuam em cirurgia 
de cabeça e pescoço, cirurgia plástica e otorrinolaringologia.

CORREÇÃO

Para participar, basta enviar um e-mail para pron@einstein.br 
com 24h de antecedência. As reuniões acontecem às quintas-

feiras, às 12h, na Oncologia – 2ºSS da Unidade Morumbi. 
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O setor de reabilitação do Hospital  
Israelita Albert Einstein realiza a 
avaliação e terapêutica do equilíbrio 
corporal com as plataformas Pro 
Balance Master e Balance Master.  
São duas plataformas – uma dinâ-
mica e uma estática – que avaliam 
as reações de equilíbrio e treinam o 
controle motor voluntário do equilí-
brio corporal com ou sem feedback 
visual, em atividades funcionais 
como passar de sentado para em 
pé, manter-se em pé e caminhar. 
São avaliadas as mudanças de di-
reção, tempo de reação, controle  
direcional do movimento, veloci-
dade do movimento, descarga de 
peso e estabilização da postura. As 
plataformas possuem sensores de 
pressão que captam o deslocamen-
to do componente vertical do centro 
de gravidade. 
 
A terapia é indicada para pacientes 
com déficit do equilíbrio corporal; 

histórico de queda, quase queda ou 
medo de queda; e com limitações 
funcionais, em patologias de torno-
zelo, artrose, neuropatia periférica, 
doença de Parkinson, Acidente Vas-
cular Cerebral, traumatismo crânio-
encefálico, câncer, entre outras.

Pacientes com alterações cognitivas 
que não entendam os comandos da-
dos durante a sessão, que possuam 
artrites importantes ou aqueles que 
não mantenham o equilíbrio estáti-
co em pé com os olhos abertos mais 
de 2 a 3 minutos sem apoio não têm 
indicação do uso do equipamento. 

As vantagens dessas plataformas 
são as possibilidades de registro 
preciso dos valores medidos, emis-
são de relatórios numéricos e gráfi-
cos, assim como um retorno visual 
imediato e confiável ao paciente da 
oscilação do centro de gravidade 
durante a execução da tarefa. 

Einstein toma medidas 
extras para atendimento 
da gripe H1N1
Em 11 de junho, a Organização Mundial da Saúde 
- OMS declarou a gripe H1N1 como pandemia e, 
em 16 de julho, o Ministério da Saúde declarou 
a transmissão sustentada do vírus no País. Com 
essa evolução esperada dos casos no Brasil, o 
número de atendimentos no Pronto Atendimento 
do Einstein de casos com sintomas gripais teve 
um aumento substancial. 

Alerta da OMS sobre o aumento  
dos casos de infecção no México, 
EUA e Canadá 

HIAE disponibiliza Plano de 
atendimento de casos suspeitos ou 
confirmados de infecção humana 
pelo vírus da influenza suína do tipo 
A e material informativo na internet

Publicação do 1º boletim 
epidemiológico
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Elevação do nível de alerta para  
Fase 5 (pandemia iminente) e  
criação do grupo de crise no HIAE

Orientações para o Corpo Clínico  
no HIAE – foro de Clínica Médica  
e Infectologia

OMS declara gripe H1N1  
como pandemia

Ministério da Saúde declara  
transmissão sustentada do vírus

Realização de simulado de catástrofe

Realização de simulado de catástrofe

Criação de espaço reservado para 
atendimento de casos de gripe

Em vista dessa situação atípica e 
para minimizar riscos, a instituição 
vem adotando algumas medidas 
que visam tanto oferecer o melhor 
atendimento e esclarecimento às 
pessoas que procuram o Hospital 
como o cuidado e a prevenção aos 
pacientes que não apresentam os 
sintomas da doença. 

Entre essas medidas, destacam-se:
•	Criação de um espaço reservado 

para atendimento de paciente 
com sintomas gripais, na Unidade 
Morumbi;

•	Alerta para visitantes da Maternidade, 
solicitando que, caso tenham sintomas 
de gripe, reavaliem a necessidade de 
sua visita;

• 	Divulgação de materiais de comunica-
ção para pacientes, com orientações 
sobre sintomas, atendimento e trata-
mento da doença;

•	Gerenciamento adequado dos aten-

dimentos na UPA, considerando ur-
gências e maior tempo de espera.

A pandemia da gripe H1N1 é uma 
questão de saúde pública, que requer 
o comprometimento das instituições 
e dos profissionais da área da saúde. 
O Einstein está mobilizando esforços 
para prestar toda a assistência a 
seus pacientes, sem comprometer a 
qualidade do atendimento. 

Por isso, o engajamento e a colaboração 
de todo o Corpo Clínico são essenciais 
neste momento na utilização adequada 
dos recursos do HIAE e na avaliação  
do encaminhamento de seus pacientes 
para procedimentos eletivos.

Especial gripe H1N1

Plataformas Pro Balance Master e 
Balance Master são usadas na avaliação 
e terapêutica do equilíbrio corporal

reabilitação

Número de notificações por semana  
(de 05 de maio a 1º de agosto)

• 750 casos notificados no HIAE e unidades satélites, com 191 casos positivos
• 6.383 casos notificados no Estado de São Paulo até 2 de agosto à 11,8% pelo HIAE 

(Fonte: http://www.cve.saude.sp.gov.br/agencia/bepa67_influ.htm e HIAE)
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Núcleo de Pediatria Baseada em Evidência é 
destaque no Departamento Materno-Infantil

Novidades

Há pouco mais de um ano, o Depar-
tamento Materno-Infantil conta com 
o Núcleo de Pediatria Baseada em 
Evidência. Esse grupo é formado por 
pediatras que atuam em diversas áreas 
da Sociedade, como CTI pediátrico, 
Unidade de Primeiro Atendimento, 
Neonatologia, ambulatório de pediatria 
do Programa Einstein na Comunidade  
de Paraisópolis, centro de especiali-
dades pediátricas e Hospital Municipal 
Dr. Moysés Deutsch. 

O núcleo nasceu a partir do interes-
se desses profissionais em estudar as 
afecções pediátricas mais prevalentes, 
principalmente os aspectos relaciona-
dos ao diagnóstico e ao tratamento. O 
objetivo principal do grupo é a elabo-
ração de protocolos e recomendações 

baseadas nas melhores evidências. Em 
parceria com a Diretoria Clínica e com 
a Divisão de Prática Médica, os proto-
colos e recomendações são discutidos 
nos Foros Interdisciplinares e poste-
riormente divulgados no Medicalsuite 
(diretrizes assistenciais – pediatria), a 
área para médicos do www.einstein.br.  
A ampla divulgação desses protocolos 
e recomendações visa também padro-
nizar as condutas nas diferentes uni-
dades de atendimento pediátrico do 
HIAE. O Núcleo aceita sugestões de 
assuntos a serem discutidos. 

Saiba mais: Caso haja interesse 
em saber mais informações, 
escreva para troster@einstein.br 
ou anaclaudiab@einstein.br.

Saiba mais: Mantenha-se  
atualizado sobre os indicadores 
e as notícias sobre a gripe H1N1 
acessando o Medical Suite  
(http://medicalsuite.einstein.br/).

A presença de fibronectina fetal nas se-
creções cérvico-vaginais entre a 22a e 
35a semana de gestação está associada 
a um risco elevado de parto prematuro. 
Por isso, a Maternidade do HIAE já tem à 
disposição o QuikChek®, teste rápido 
para detecção da fibronectina fetal, 
sendo uma boa ferramenta para a pre-
visão de parto prematuro em mulheres 
grávidas assintomáticas com alto risco 
de prematuridade. Além disso, o teste 
pode ser usado para melhorar a capaci-
dade de diagnóstico diferencial das  
pacientes com contrações e risco de 
parto prematuro daquelas com contra-
ções benignas Braxton Hicks, evitando 
uma internação desnecessária, pois 
apresenta um excelente valor preditivo 
negativo documentado na literatura  
em 99,2%. O QuikChek® é realizado  
na triagem do centro obstétrico, duran-
te exame ginecológico. A obstetriz ou 
plantonista colhe o material cervical 
com um aplicador estéril e, após intera-
ção imediata de fita diagnóstica com  
o reagente, já se tem o resultado do 
exame em minutos.
 
Existem algumas limitações à realização 
do teste: ele não deve ser realizado nas 
mulheres com hemorragia vaginal mo-
derada ou abundante e nos casos de 
ruptura de membranas, e as amostras 
devem ser obtidas antes do exame digi-
tal ou de qualquer manipulação do colo 
uterino, como ultrassom transvaginal.

Nova tecnologia mostra 
previsão e diagnóstico 
diferencial do trabalho 
de parto prematuro. 

Maternidade



O setor de reabilitação do Hospital  
Israelita Albert Einstein realiza a 
avaliação e terapêutica do equilíbrio 
corporal com as plataformas Pro 
Balance Master e Balance Master.  
São duas plataformas – uma dinâ-
mica e uma estática – que avaliam 
as reações de equilíbrio e treinam o 
controle motor voluntário do equilí-
brio corporal com ou sem feedback 
visual, em atividades funcionais 
como passar de sentado para em 
pé, manter-se em pé e caminhar. 
São avaliadas as mudanças de di-
reção, tempo de reação, controle  
direcional do movimento, veloci-
dade do movimento, descarga de 
peso e estabilização da postura. As 
plataformas possuem sensores de 
pressão que captam o deslocamen-
to do componente vertical do centro 
de gravidade. 
 
A terapia é indicada para pacientes 
com déficit do equilíbrio corporal; 

histórico de queda, quase queda ou 
medo de queda; e com limitações 
funcionais, em patologias de torno-
zelo, artrose, neuropatia periférica, 
doença de Parkinson, Acidente Vas-
cular Cerebral, traumatismo crânio-
encefálico, câncer, entre outras.

Pacientes com alterações cognitivas 
que não entendam os comandos da-
dos durante a sessão, que possuam 
artrites importantes ou aqueles que 
não mantenham o equilíbrio estáti-
co em pé com os olhos abertos mais 
de 2 a 3 minutos sem apoio não têm 
indicação do uso do equipamento. 

As vantagens dessas plataformas 
são as possibilidades de registro 
preciso dos valores medidos, emis-
são de relatórios numéricos e gráfi-
cos, assim como um retorno visual 
imediato e confiável ao paciente da 
oscilação do centro de gravidade 
durante a execução da tarefa. 

Einstein toma medidas 
extras para atendimento 
da gripe H1N1
Em 11 de junho, a Organização Mundial da Saúde 
- OMS declarou a gripe H1N1 como pandemia e, 
em 16 de julho, o Ministério da Saúde declarou 
a transmissão sustentada do vírus no País. Com 
essa evolução esperada dos casos no Brasil, o 
número de atendimentos no Pronto Atendimento 
do Einstein de casos com sintomas gripais teve 
um aumento substancial. 

Alerta da OMS sobre o aumento  
dos casos de infecção no México, 
EUA e Canadá 

HIAE disponibiliza Plano de 
atendimento de casos suspeitos ou 
confirmados de infecção humana 
pelo vírus da influenza suína do tipo 
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Criação de espaço reservado para 
atendimento de casos de gripe

Em vista dessa situação atípica e 
para minimizar riscos, a instituição 
vem adotando algumas medidas 
que visam tanto oferecer o melhor 
atendimento e esclarecimento às 
pessoas que procuram o Hospital 
como o cuidado e a prevenção aos 
pacientes que não apresentam os 
sintomas da doença. 

Entre essas medidas, destacam-se:
•	Criação de um espaço reservado 

para atendimento de paciente 
com sintomas gripais, na Unidade 
Morumbi;

•	Alerta para visitantes da Maternidade, 
solicitando que, caso tenham sintomas 
de gripe, reavaliem a necessidade de 
sua visita;

• 	Divulgação de materiais de comunica-
ção para pacientes, com orientações 
sobre sintomas, atendimento e trata-
mento da doença;

•	Gerenciamento adequado dos aten-

dimentos na UPA, considerando ur-
gências e maior tempo de espera.

A pandemia da gripe H1N1 é uma 
questão de saúde pública, que requer 
o comprometimento das instituições 
e dos profissionais da área da saúde. 
O Einstein está mobilizando esforços 
para prestar toda a assistência a 
seus pacientes, sem comprometer a 
qualidade do atendimento. 

Por isso, o engajamento e a colaboração 
de todo o Corpo Clínico são essenciais 
neste momento na utilização adequada 
dos recursos do HIAE e na avaliação  
do encaminhamento de seus pacientes 
para procedimentos eletivos.

Especial gripe H1N1

Plataformas Pro Balance Master e 
Balance Master são usadas na avaliação 
e terapêutica do equilíbrio corporal

reabilitação

Número de notificações por semana  
(de 05 de maio a 1º de agosto)

• 750 casos notificados no HIAE e unidades satélites, com 191 casos positivos
• 6.383 casos notificados no Estado de São Paulo até 2 de agosto à 11,8% pelo HIAE 

(Fonte: http://www.cve.saude.sp.gov.br/agencia/bepa67_influ.htm e HIAE)
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Síndrome Gripal – Pacientes admitidos
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Núcleo de Pediatria Baseada em Evidência é 
destaque no Departamento Materno-Infantil

Novidades

Há pouco mais de um ano, o Depar-
tamento Materno-Infantil conta com 
o Núcleo de Pediatria Baseada em 
Evidência. Esse grupo é formado por 
pediatras que atuam em diversas áreas 
da Sociedade, como CTI pediátrico, 
Unidade de Primeiro Atendimento, 
Neonatologia, ambulatório de pediatria 
do Programa Einstein na Comunidade  
de Paraisópolis, centro de especiali-
dades pediátricas e Hospital Municipal 
Dr. Moysés Deutsch. 

O núcleo nasceu a partir do interes-
se desses profissionais em estudar as 
afecções pediátricas mais prevalentes, 
principalmente os aspectos relaciona-
dos ao diagnóstico e ao tratamento. O 
objetivo principal do grupo é a elabo-
ração de protocolos e recomendações 

baseadas nas melhores evidências. Em 
parceria com a Diretoria Clínica e com 
a Divisão de Prática Médica, os proto-
colos e recomendações são discutidos 
nos Foros Interdisciplinares e poste-
riormente divulgados no Medicalsuite 
(diretrizes assistenciais – pediatria), a 
área para médicos do www.einstein.br.  
A ampla divulgação desses protocolos 
e recomendações visa também padro-
nizar as condutas nas diferentes uni-
dades de atendimento pediátrico do 
HIAE. O Núcleo aceita sugestões de 
assuntos a serem discutidos. 

Saiba mais: Caso haja interesse 
em saber mais informações, 
escreva para troster@einstein.br 
ou anaclaudiab@einstein.br.

Saiba mais: Mantenha-se  
atualizado sobre os indicadores 
e as notícias sobre a gripe H1N1 
acessando o Medical Suite  
(http://medicalsuite.einstein.br/).

A presença de fibronectina fetal nas se-
creções cérvico-vaginais entre a 22a e 35a 
semana de gestação está associada a um 
risco elevado de parto prematuro. Por 
isso, a Maternidade do HIAE já tem à dis-
posição o QuikChek®, teste rápido para 
detecção da fibronectina fetal, sendo uma 
boa ferramenta para a previsão de parto 
prematuro em mulheres grávidas assinto-
máticas com alto risco de prematuridade. 
Além disso, o teste pode ser usado para 
melhorar a capacidade de diagnóstico di-
ferencial das pacientes com contrações e 
risco de parto prematuro daquelas com 
contrações benignas Braxton Hicks, evi-
tando uma internação desnecessária, pois 
apresenta um excelente valor preditivo 
negativo documentado na literatura em 
99,2%. O QuikChek® é realizado na tria-
gem do centro obstétrico, durante exame 
ginecológico. A obstetriz ou plantonista 
colhe o material cervical com um aplicador 
estéril e, após interação imediata de fita 
diagnóstica com o reagente, já se tem o 
resultado do exame em minutos.
 
Existem algumas limitações à realização 
do teste: ele não deve ser realizado nas 
mulheres com hemorragia vaginal mo-
derada ou abundante e nos casos de 
ruptura de membranas, e as amostras 
devem ser obtidas antes do exame digi-
tal ou de qualquer manipulação do colo 
uterino, como ultrassom transvaginal.

Nova tecnologia mostra 
previsão e diagnóstico 
diferencial do trabalho 
de parto prematuro. 

Maternidade
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Novos exames laboratoriais estão 
disponíveis para diagnóstico e 
monitoramento de doenças cardíacas

Einstein cria Unidade de Cuidados Avançados 
para pacientes com sintomas psiquiátricos

MEDICINA DIAGNÓSTICA

NOVIDADES

A utilização de biomarcadores na prá-
tica clínica é bastante frequente. O 
Einstein já incorporou novos exames 
para o diagnóstico e/ou monitora-
mento de pacientes com doenças 
cardíacas.

Um deles é a verifi cação da Cistatina C, 
uma proteína de baixo peso molecular, 
que é produzida por grande parte 
das células do nosso organismo, não 
sofrendo variações com idade, sexo 
e dieta. Ela é útil na avaliação na 
perda da função renal, especialmente 
em pacientes de unidades de terapia 
intensiva, pós-operatório, hepatopatas 
e portadores de insufi ciência cardíaca. 
Esse exame também é um importan-
te marcador de função renal nas 

doenças crônicas, inclusive em pa-
cientes idosos e muito jovens. Valores 
superiores a 0,96 mg/L indicam perda 
da função renal. 

Outro exame importante é o NT-proBNP 
– fração N-terminal do próBNP, que 
está presente nos miócitos e é 
liberado na corrente sanguínea. Em 
conjunto com BNP (Brain Natriutretic 
Peptide), que já está disseminado 
na prática clínica, esse exame aumen-
ta a sensibilidade diagnóstica para 
a insufi ciência cardíaca, tanto para 
triagem dos quadros de dispnéia 
como para acompanhamento clínico. 
O NT-proBNP apresenta como ponto 
de corte para insufi ciência cardíaca o 
valor de 300 pg/mL.

O Hospital Israelita Albert Einstein 
dispõe de uma Unidade de Cuidados 
Avançados para pacientes com sinto-
mas psiquiátricos, que prioriza tanto 
o tratamento clínico-cirúrgico como o 
olhar para as questões psiquiátricas e 
comportamentais. 

Ao contrário de outras unidades psi-
quiátricas em hospitais gerais, nas 
quais a separação entre esses trata-
mentos permanece, na Unidade de 
Cuidados Avançados do HIAE, pa-
cientes clínico-cirúrgicos com sintoma-
tologia psiquiátrica ativa – demências 
graves, intoxicações exógenas, psi-
coses orgânicas, desintoxicações de 

álcool e drogas, depressões secundárias 
– podem encontrar atenção integral de 
qualidade, em um ambiente agradável 
e seguro. Outros diferenciais da unida-
de são que os pacientes psiquiátricos 
de internações voluntárias podem ser 
acompanhados globalmente, com um 
olhar de saúde, e permanecem acom-
panhados por suas famílias durante o 
tratamento.

ENTRE EM CONTATO

Centro de Reabilitação oferece 
atendimento multidisciplinar 
especializado em crianças 
com necessidades especiais
O Centro de Reabilitação possui um trabalho em 
Pediatria que adapta as técnicas terapêuticas às 
necessidades infantis, para que a criança alcance seu 
potencial e possa se inserir da maneira mais completa 
em sua família, escola e vida comunitária. A avaliação 
da criança é abrangente, considerando os aspectos 
gerais de sua saúde, sua patologia, o tratamento atual, 
os défi cits funcionais e o grau de impacto em seu 
desenvolvimento.

As áreas envolvidas nesse trabalho são Fisiatria, Fisio-
terapia e Hidroterapia, Terapia Ocupacional, Psicolo-
gia e Neuropsicologia, Nutrição e Enfermagem de 
Reabilitação, além de Fonoaudiologia para avaliação 
de audição e terapias de deglutição e linguagem.

O atendimento nas diversas especialidades favorece o 
desenvolvimento lúdico, a independência e o uso das 
potencialidades. A participação de familiares e cuida-
dores é estimulada e orientada de forma a se tornar 
parte integrante do processo de Reabilitação.

Saiba mais: Para conhecer 
mais a Unidade ou solicitar 
internações, entre em contato 
com o Núcleo de Medicina 
Psicossomática e Psiquiatria 
pelo telefone (11) 2151-0369.

O Hospital Israelita Albert Einstein implantou, de 8 a 11 de agosto, 
a segunda fase do Sistema de Gestão Hospitalar (SGH). Com as 
novas funcionalidades, os médicos terão uma visão mais com-
pleta dos dados dos pacientes, com o histórico de todos os aten-
dimentos realizados na instituição e a possibilidade de consultar 
os resultados de exames de forma analítica ou por meio de uma 
apresentação cumulativa, no caso de exames laboratoriais.
 
O sistema oferece, também, ferramentas de melhorias nas áreas 
de lançamento de pedidos, processo de alta, processos Corporate 
(descontos, faturamento, caixa, relatórios), processos de farmá-
cia, laudos e funcionalidades do agendamento da Reabilitação.
 
Como se trata de um projeto complexo e de grande abrangência, 
alguns processos administrativos ainda podem sofrer impactos 
nesta fase de estabilização, mas há um grande esforço para a 
normalização de todas as funcionalidades.

Na Oncologia do Einstein, cada novo caso é discutido no âmbito 
multidisciplinar, com a presença de cirurgiões, clínicos e radio-
terapeutas, além de enfermeiros, farmacêuticos e psicólogos. O 
objetivo é agregar valor ao tratamento com uma visão integrada 
do paciente e de sua doença.

As discussões também são abertas para médicos do Corpo Clínico 
do Einstein que queiram uma opinião desse grupo. 

ATENÇÃO

ATENÇÃO

Implantação do Sistema de 
Gestão Hospitalar

Novos casos de Oncologia são 
discutidos multidisciplinarmente

Saiba mais: O Centro de Reabilitação 
localiza-se no 3º andar do bloco D da 
Unidade Morumbi. Contatos pode ser 
feitos pelo telefone (11) 3747-2330.

Nossas Unidades

Morumbi: Av. Albert Einstein, 627/701 • Ibirapuera: 
Av. República do Líbano, 501 • Jardins: Av. Brasil, 
953 • Alphaville: Alameda Purus, 105 • Morato: 
Av. Francisco Morato, 4.293 • Vila Mariana: Rua Coronel 
Lisboa, 209 • Paraisópolis: Rua Manoel Antônio 
Pinto, 210 • Paulista: Av. Paulista, 2.421 - 12º andar 
 
Para mais informações acesse www.einstein.br ou 
ligue para (11) 3747-1233.

Entre em contato com a gente. Qualquer dúvida, 
sugestões ou reclamações envie um e-mail 
para informativoeinstein@einstein.br, ligue para 
(11) 3747-0463 ou escreva para Informativo Einstein - 
Av. Albert Einstein, 627 - Departamento de Marketing 
- CEP 05651-901 - São Paulo - SP.

Na edição 8 do Informativo Einstein, foi publicada a matéria “Nova 
nomenclatura de especialidade: Cirurgia Crânio-maxilo-facial”, que 
informa que o nome da especialidade Cirurgia Buco-maxilo-facial 
foi substituído por Cirurgia Crânio-maxilo-facial. Uma correção deve 
ser feita nessa informação: a Cirurgia Buco-maxilo-facial não deixou 
de existir. Ela agora está consagrada como atividade de odontólogos 
especialistas na área. Já a Cirurgia Crânio-maxilo-facial passou a ser 
a denominação da especialidade dos médicos que atuam em cirurgia 
de cabeça e pescoço, cirurgia plástica e otorrinolaringologia.

CORREÇÃO

Para participar, basta enviar um e-mail para pron@einstein.br 
com 24h de antecedência. As reuniões acontecem às quintas-

feiras, às 12h, na Oncologia – 2ºSS da Unidade Morumbi. 
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