
 

Novidades 
• �Curso psicoeducativo para familiares e 

cuidadores de pacientes com lesões encefálicas
• �Avaliação de pacientes tabagistas no  

Protocolo de Insuficiência Cardíaca e  
Infarto Agudo do Miocárdio

• �Uso de ultrassom para punção de fístula 
artério-venosa

medicina diagnóstica
• Videofluoroscopia da deglutição

cardiologia
• Participação do Einstein na SOCESP

serviços
• Tratamento de feridas e estomias  

no Ambulatório Multiprofissional

Atenção
• Nova nomenclatura de especialidade:  

Cirurgia Crânio-maxilo-facial

colaboração	 
• �Participação do Núcleo de Medicina 

Psicossomática em evento internacional
• �Colaboração com outras instituições  

para transplante de medula ósse de  
duplo cordão internacional

Veja tambÉM NESTA EDIÇÃO

medicina diagnóstica

Einstein recebe tomógrafo Aquilion ONE

Terapia ocupacional atua na confecção  
das órteses na internação no HIAE

medicina diagnóstica

novidades

O Einstein acaba de instalar o Aquilion ONE, 
uma das mais modernas tecnologias em 
tomografia computadorizada disponíveis 
mundialmente. O Aquilion ONE é um tomó-
grafo helicoidal-multidetector da Toshiba, 
que utiliza 320 fileiras de detectores de alta 
resolução (0,5 mm de espessura cada) para 
criar imagens de um órgão em uma única 
rotação do tubo de raios X. O acréscimo na 
área de cobertura possibilita a aquisição de 
imagens completas durante a passagem 
do meio de contraste, permitindo, a reali-
zação de estudos angiográficos dinâmicos, 
tanto do coração como do crânio.

O estudo completo do coração durante 
uma única rotação do tubo de raios X 
leva a uma redução significativa da dose 
de radiação necessária para a realização 
de estudos vasculares coronarianos.  
Além disso, a dose utilizada do meio 
de contraste é reduzida. A aquisição 
dinâmica das imagens também propi-
cia uma avaliação da perfusão dos 
órgãos de uma maneira global, nunca 
antes conseguida. As aplicações mais 
importantes serão observadas no estudo 
do acidente vascular cerebral e da 
isquemia miocárdica.

Os terapeutas ocupacionais do Einstein 
com especialização em terapia da mão 
estão capacitados para confeccionar órte-
ses personalizadas, gerando resultados 
no desenvolvimento e na recuperação 
da capacidade dos pacientes em de-
sempenhar as atividades da vida diária. 
As órteses são dispositivos externos 
aplicados a um segmento corporal, 
oferecendo suporte às articulações, os-

sos e tecidos moles, proporcionando 
o melhor alinhamento possível com a 
posição funcional adequada, e também 
auxiliando e/ou melhorando as funções 
remanescentes. 

Após avaliação de cada caso, os terapeutas 
de mão da área de Terapia Ocupacional já 
confeccionaram 114 órteses sob medida 
para pacientes internos.

ENTRE EM CONTATO

fique por dentro

Imagem gerada pelo Aquilion ONE

Setor de Radiologia realiza  
videofluoroscopia da deglutição
A videofluoroscopia da deglutição, ou videoglutoesofa-
gograma, é um exame radiológico considerado padrão 
ouro para a investigação dinâmica dos diversos eventos 
da deglutição, seja na fase oral, faríngea e/ou esofágica. É 
indicada para indivíduos de qualquer idade, com queixa e/
ou sinal clínico de alteração na deglutição. O exame iden-
tifica alterações anatômicas e/ou funcionais que possam 
influenciar o processo normal de deglutição, com a vanta-
gem de não causar interferências como as que podem ser 
produzidas por aparelhos ou tubos na luz digestiva. Há 
ainda, durante a realização do exame, a possibilidade de 
avaliar a eficácia da realização de manobras compensató-
rias utilizadas para facilitar a função de deglutição. 

No Einstein, esse exame é feito no setor de Radiologia por 
fonoaudiólogo, médico radiologista e técnicos de raio X 
e de enfermagem. É (o acento está errado na diagrama-
ção) interessante a realização de avaliação clínica prévia da  
deglutição por um fonoaudiólogo.

O exame é analisado em tempo real, mas também gravado 
em DVD, o que possibilita nova revisão pelo fonoaudiólo-
go e médico radiologista após seu término, sem que haja 
exposição repetida do paciente e do examinador.

• �A partir de 2009, a terapia ocupacional pediátrica 
passou a utilizar o inventário de avaliação pediátrica de 
incapacidade. Além de possibilitar o acompanhamento 
sistematizado da evolução do paciente, essa ferramenta 
permite também uma caracterização detalhada do perfil 
funcional de crianças com diferentes distúrbios do 
desenvolvimento. A terapia ocupacional pediátrica tem 
como atribuição facilitar as experiências para a promoção 
da aprendizagem e do desenvolvimento, estimulando o 
bebê e a criança e orientando seus pais e/ou cuidadores. 
Para isso, utiliza como base a análise das habilidades, 
tarefas e atividades da criança.

• O Centro Histórico da Sociedade Beneficente Israelita 
Brasileira Albert Einstein já atingiu a marca de 2 mil 
consultas ao seu acervo pela intranet. O Sistema Acervo 
possibilita consultar os mais de 50 mil documentos 
históricos da Sociedade, incluindo materiais foto-
gráficos, audiovisuais e depoimentos. Esse acervo é 
formado, em grande parte, por doações individuais. O 
Centro Histórico aceita doações de materiais relativos 
a fatos históricos do Einstein. Para saber mais, entre 
em contato pelo e-mail memorial@einstein.br ou pelo 
telefone 3747-1233 ramal 44251.

• �Nos dias 03 e 04 de abril, foi realizado no Einstein o XVII 
Simpósio Internacional de Hematologia e Hemoterapia - 
Abordagem da Sobrecarga de Ferro e Hemocromatose. 
Durante o evento, que contou com 140 participantes, 
foi lançado o Protocolo de Diagnóstico e Tratamento 
para Hemocromatose do Hospital Israelita Albert 
Einstein. As aulas do evento estão disponíveis na 
intranet, no endereço http://medicalsuite.einstein.br/
diretrizes_hematologia.asp

Vista interna da Unidade de Terapia Intensiva.  
À esquerda, o Dr. Elias Knobel – 1972.
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Einstein faz transmissão ao vivo  
em congresso da SOCESP

Reabilitação promove curso psicoeducativo 
para familiares e cuidadores de pacientes 
com lesões encefálicas

A especialidade Buco-maxilo-facial tem agora uma 
nova denominação: Cirurgia Crânio-maxilo-facial. 
Essa especialidade, de acordo com a Resolução nú-
mero 1659/03 do Conselho Federal de Medicina, 
trata das patologias do crânio e da face e de defor-
midades congênitas, traumáticas e tumorais dessa 
região. Alguns exemplos de patologias tratadas 
pelo profissional com certificação em Cirurgia  
Crânio-maxilo-facial são fissuras lábio-palatinas e 
da face, cranioestenoses, microssomia craniofacial, 
fraturas da face, traumas de partes moles, tumores 
da base do crânio e ósseos da face e desarmonias 
dento-esqueléticas.

Médicos especialistas em Cirurgia Plástica,  
Cirurgia de Cabeça e Pescoço e Otorrinolaringo-
logia podem, por meio de concurso específico, 
obter a certificação nessa área de atuação, con-
forme determinou a Resolução número 1634/02 
do Conselho Federal de Medicina.

ATENÇÃO

O Hospital Israelita Albert Einstein marcou novamente presença no XXX 
Congresso da Sociedade Paulista de Cardiologia do Estado de São Paulo 
(SOCESP), realizando um simpósio com discussão interativa e transmissão 
ao vivo sobre implante de dispositivos de assistência circulatória para 
pacientes com falência cardíaca refratária. Quase 500 pessoas participaram 
do evento, que teve uma transmissão direta do Centro de Experimentação 
e Treinamento em Cirurgia (CETEC) do IIEP para o anfiteatro do congresso 
e que apresentou a estrutura do Centro Einstein de Insuficiência Cardíaca e 
as inovações da Cardiologia no plano de expansão do Hospital.

O Centro de Reabilitação promove seu primeiro Curso de Psicoeducação, 
direcionado aos familiares e cuidadores de pacientes adultos que sofreram 
lesões encefálicas, para oferecer informações e recursos que facilitem a 
vivência de uma nova realidade pós-lesão neurológica.

Nos encontros, os participantes do grupo têm a oportunidade de 
compartilhar suas experiências e de acolher uns aos outros, tornando-se 
mais envolvidos e ativos no processo de reabilitação. Além disso, recebem 
orientações e esclarecem dúvidas com uma equipe multiprofissional. Esse 
trabalho é coordenado pelo Serviço de Psicologia do Centro de Reabilitação 
e conta com a participação de profissionais das áreas de psicologia de 
reabilitação, neuropsicologia, psiquiatria, fisiatria, fonoaudiologia, terapia 
ocupacional, fisioterapia, nutrição e enfermagem. 

O curso psicoeducativo é um trabalho oferecido gratuitamente aos 
familiares e cuidadores que frequentam o Centro de Reabilitação e teve 
início em maio de 2009.

Cardiologia

novidades

Nova nomenclatura de 
especialidade: Cirurgia 
Crânio-maxilo-facial

A fistula artério-venosa constitui-se 
na forma ideal de acesso vascular para 
realização da hemodiálise, pois per-
mite maior eficiência do processo dia-
lítico e menor morbidade. Assim, a 
manutenção de um bom acesso vas-
cular é essencial para o tratamento 
adequado do paciente dialítico. 

Nesse conceito de cuidado e controle, 
o Centro de Diálise Einstein (CDE) é o 
pioneiro em utilizar um ultrassom 
portátil como suporte para a punção 
de fístulas artério-venosas, principal-
mente na primeira diálise. Essa tecno-
logia permitiu maior sucesso na 
punção de fistulas mais profundas e 
tortuosas, assim como a redução de 
acidentes de punção. O uso de tecno-
logia de forma eficiente para o pacien-
te é feito continuamente no CDE, como 
a monitorização do clearance on-line, 
que possibilita a adequação contínua 
da dose de diálise, e a monitorização 
de volume sanguiíneo (BVM) e bioim-
pedância para obtenção do peso seco 
do paciente, assegurando uma esti-
mativa mais adequada do volume de 
líquido a ser retirado em cada diálise. 

A hemodiálise é um processo terapêu-
tico seguro e eficiente, que permitiu, 
há três anos, que um paciente de 83 
anos afirmasse que tinha muitos pla-
nos para o futuro, e ele continua reali-
zando seus planos até hoje.

Centro de diálise usa 
ultrassom para punção 
de fístula artério-venosa

colaboração

novidades

Um dos maiores benefícios da ces-
sação do tabagismo é a redução 
significativa do risco de eventos co-
ronários. Pensando nisso, a partir de 
janeiro de 2009, todos os pacientes 
inseridos nos protocolos gerenciados 
de Insuficiência Cardíaca e de Infarto 
Agudo do Miocárdio e identificados 
pela enfermagem como tabagistas 
têm uma abordagem de atendimento 
diferenciada, feita por um psicólogo 
do Núcleo de Atenção ao Tabagismo 
Einstein com o objetivo de orientar 
para a cessação do tabagismo. Esse 

procedimento não gera custo para o 
paciente. A entrevista dura cerca de 
20 minutos e identifica o nível de de-
pendência de nicotina, os sintomas 
de abstinência e o grau de motivação 
para mudança de comportamento. 
Com base na conversa, o psicólogo 
faz as orientações necessárias e es-
clarece sobre possibilidades terapêu-
ticas. As observações feitas durante 
o procedimento são informadas ao 
médico titular como colaboração à 
construção de uma conduta para cui-
dado do tabagismo. 

Protocolo de Insuficiência Cardíaca e  
Infarto Agudo do Miocárdio promove 
avaliação de pacientes tabagistas

Ambulatório Multiprofissional  realiza 
tratamento de feridas e estomias

A equipe de Transplante de Medula Ós-
sea do Hospital Israelita Albert Einstein 
é uma das pioneiras no Brasil, com a ex-
periência de cinco casos de transplante 
de células-tronco hematopoéticas de 
duplo cordão, no qual se utiliza células 
de dois cordões umbilicais diferentes.

Em abril, esse pioneirismo se consoli-
dou: em uma ação inédita de colabo-
ração, o Einstein cedeu dois cordões 
umbilicais de seu banco para o Hospital 
Sírio Libanês, que realizou seu primeiro 
transplante dessa modalidade utilizan-
do esse material.

Einstein colabora com outras instituições em 
transplante de medula óssea de duplo cordão

Novidades

Mais informações podem  
ser obtidas no site da  

Associação Brasileira de Cirurgia 
Crânio-maxilo-facial  
(www.abccmf.org.br).

Transmissão ao vivo do CETEC para o auditório da SOCESP.

Medicina Psicossomática 
em simpósio internacional
O Núcleo de Medicina Psicossomática e Psiquia-
tria participou de duas mesas no IV Simpósio Luso 
Brasileiro de Interconsulta/Ligação e Medicina 
Psicossomática em abril, em Portugal. Processos 
e protocolos institucionais da área, tais como a 
Avaliação de Risco Psiquiátrico e as ações desen-
volvidas pelo Núcleo de Atenção ao Tabagismo 
Einstein, foram consideradas pioneiras e motivo 
de interesse de parcerias futuras entre universi-
dades portuguesas e o Hospital Israelita Albert 
Einstein na área de Ciências do Comportamento e 
Medicina Psicossomática. Essa área engloba psi-
quiatria hospitalar, interconsulta, atenção primária 
em psiquiatria, ensino e pesquisa na interface en-
tre a doença mental e a clínica e, desde 2005, é 
considerada uma especialidade médica nos EUA.

colaboração serviços

O Hospital Israelita Albert Einstein dispõe 
de serviços ambulatoriais para atendi-
mento a pacientes portadores de feri-
das e estomias, internados e externos, 
incluindo os oriundos de outras insti-
tuições. Para isso, conta com uma sala 
para avaliação e realização de procedi-
mentos, possibilitando a continuidade 
da assistência aos pacientes indicados 
pelos médicos do Corpo Clínico do HIAE, 
em sua maioria para acompanhamento 
de feridas de média e alta complexida-
de nas diversas especialidades. A média 
de atendimento mensal desse serviço 
tem sido de 45 pacientes e 105 procedi-
mentos. A solicitação de avaliação pode 
ser feita mediante prescrição médica ou 
contato telefônico. 

O Einstein também conta com profissio-
nais especialistas no cuidado de feridas e 
estomias em algumas unidades assisten-
ciais, como geriatria, Day Clinic, UTI semi-
intensiva e 10º andar – ala oeste. Para 
auxiliar os demais profissionais, o manual 
de consulta rápida “Curativos e suas es-
pecificações” está disponível na Intranet, 
em Prática Assistencial – Documentação 
institucional – Enfermagem - Manuais.

O Ambulatório Multiprofissional  
está localizado no 3° andar – Bloco B  
Horário de funcionamento:  
2° a 5° feira, das 7h às 17h, e  
6° feira, das 7h às 16h
Tel.: 3747-0345


