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® e o MEDICINA DIAGNOSTICA

Einstein recebe tomografo Aquilion ONE

O Einstein acaba de instalar o Aquilion ONE,
uma das mais modernas tecnologias em
tomografia computadorizada disponiveis
mundialmente. O Aquilion ONE é um tomo-
grafo helicoidal-multidetector da Toshiba,
que utiliza 320 fileiras de detectores de alta
resolucdo (0,5 mm de espessura cada) para
criar imagens de um 6rgdo em uma Unica
rotacdo do tubo de raios X. O acréscimo na
area de cobertura possibilita a aquisicdo de
imagens completas durante a passagem
do meio de contraste, permitindo, a reali-
zacdo de estudos angiograficos dinamicos,
tanto do coracdo como do cranio.

O estudo completo do coracdo durante
uma Unica rotacdo do tubo de raios X
leva a uma reducado significativa da dose
de radiacdo necessaria para a realizacdo
de estudos vasculares coronarianos.
Além disso, a dose utilizada do meio
de contraste é reduzida. A aquisicdo
dindmica das imagens também propi-
cia uma avaliacdio da perfusdo dos
6rgdos de uma maneira global, nunca
antes conseguida. As aplicacbes mais
importantes serdo observadas no estudo
do acidente vascular cerebral e da
isquemia miocardica.

® e e NOVIDADES

Terapia ocupacional atua na confeccdao
das orteses na internacdo no HIAE

Os terapeutas ocupacionais do Einstein
com especializacdo em terapia da mao
estdo capacitados para confeccionar érte-
ses personalizadas, gerando resultados
no desenvolvimento e na recuperacao
da capacidade dos pacientes em de-
sempenhar as atividades da vida diaria.
As Orteses sdo dispositivos externos
aplicados a um segmento corporal,
oferecendo suporte as articulacoes, os—

sos e tecidos moles, proporcionando
o melhor alinhamento possivel com a
posicdo funcional adequada, e também
auxiliando e/ou melhorando as funcoes
remanescentes.

Apos avaliacdo de cada caso, os terapeutas
de mao da 4rea de Terapia Ocupacional ja
confeccionaram 114 érteses sob medida
para pacientes internos.

Imagem gerada pelo Aquilion ONE

NOVIDADES

e Curso psicoeducativo para familiares e
cuidadores de pacientes com lesdes encefalicas

e Avaliacdo de pacientes tabagistas no
Protocolo de Insuficiéncia Cardiaca e
Infarto Agudo do Miocardio

e Uso de ultrassom para puncdo de fistula

artério-venosa

MEDICINA DIAGNOSTICA
o Videofluoroscopia da degluticao

Participacdo do Einstein na SOCESP

SERVICOS
e Tratamento de feridas e estomias
no Ambulatério Multiprofissional

ATENCAO
¢ Nova nomenclatura de especialidade:
Cirurgia Cranio-maxilo-facial

COLABORACAO
e Participacdo do Nucleo de Medicina

Psicossomatica em evento internacional
e Colaboracdo com outras instituicoes

para transplante de medula 6sse de

duplo cordao internacional



® e o COLABORACAO

Einstein colabora com outras instituicoes e

transplante de medula ossea de duplo corddo

A equipe de Transplante de Medula Os-
sea do Hospital Israelita Albert Einstein
€ uma das pioneiras no Brasil, com a ex-
periéncia de cinco casos de transplante
de células-tronco hematopoéticas de
duplo corddo, no qual se utiliza células
de dois corddes umbilicais diferentes.

Em abril, esse pioneirismo se conspli-
dou: em uma acdo inédita de colabo-
racdo, o Einstein cedeu dois corddes
umbilicais de seu banco para o Hospital
Sirio Libanés, que realizou seu primeiro
transplante dessa modalidade utilizan-
do esse material.

® o o NOVIDADES

Protocolo de Insuficiéncia Cardiaca e
Infarto Agudo do Miocardio promove
avaliacdo de pacientes tabagistas

Um dos maiores beneficios da ces-
sacdo do tabagismo é a reducdo
significativa do risco de eventos co-
rondrios. Pensando nisso, a partir de
janeiro de 2009, todos os pacientes
inseridos nos protocolos gerenciados
de Insuficiéncia Cardiaca e de Infarto
Agudo do Miocardio e identificados
pela enfermagem como tabagistas
tém uma abordagem de atendimento
diferenciada, feita por um psicélogo
do Nucleo de Atenc¢do ao Tabagismo
Einstein com o objetivo de orientar
para a cessacdo do tabagismo. Esse

procedimento ndo gera custo para o
paciente. A entrevista dura cerca de
20 minutos e identifica o nivel de de-
pendéncia de nicotina, os sintomas
de abstinéncia e o grau de motivacao
para mudanca de comportamento.
Com base na conversa, o psicélogo
faz as orientacOes necessarias e es-
clarece sobre possibilidades terapéu-
ticas. As observacdes feitas durante
o procedimento sdo informadas ao
médico titular como colaboracdo a
construcdo de uma conduta para cui-
dado do tabagismo.

® e o SERVICOS

Ambulatorio Multiprofissional realiza
tratamento de feridas e estomias

O Hospital Israelita Albert Einstein dispoe
de servicos ambulatoriais para atendi-
mento a pacientes portadores de feri-
das e estomias, internados e externos,
incluindo os oriundos de outras insti-
tuicdes. Para isso, conta com uma sala
para avaliacdo e realizacdo de procedi-
mentos, possibilitando a continuidade
da assisténcia aos pacientes indicados
pelos médicos do Corpo Clinico do HIAE,
em sua maioria para acompanhamento
de feridas de média e alta complexida-
de nas diversas especialidades. A média
de atendimento mensal desse servico
tem sido de 45 pacientes e 105 procedi-
mentos. A solicitacdo de avaliacdo pode
ser feita mediante prescricio médica ou
contato telefonico.

O Einstein também conta com profissio-
nais especialistas no cuidado de feridas e
estomias em algumas unidades assisten-
ciais, como geriatria, Day Clinic, UTI semi-
intensiva e 10° andar - ala oeste. Para
auxiliar os demais profissionais, 0 manual
de consulta rapida “Curativos e suas es—
pecificacbes” esta disponivel na Intranet,
em Pratica Assistencial - Documentacdo
institucional - Enfermagem - Manuais.

@ 0O Ambulatério Multiprofissional
esta localizado no 3° andar - Bloco B

Horario de funcionamento:

2°a5°feira,das 7h as 17h, e
6° feira, das 7h as 16h
Tel.: 3747-0345

NOVIDADES

Centro de dialise usa
ultrassom para puncdo
de fistula artério-venosa

A fistula artério-venosa constitui-se
na forma ideal de acesso vascular para
realizacdo da hemodidlise, pois per-
mite maior eficiéncia do processo dia-
litico e menor morbidade. Assim, a
manutencdo de um bom acesso vas-
cular é essencial para o tratamento
adequado do paciente dialitico.

Nesse conceito de cuidado e controle,
o Centro de Dialise Einstein (CDE) é o
pioneiro em utilizar um ultrassom
portatil como suporte para a puncao
de fistulas artério-venosas, principal-
mente na primeira didlise. Essa tecno-
logia permitiu maior sucesso na
puncdo de fistulas mais profundas e
tortuosas, assim como a reducdo de
acidentes de puncdo. O uso de tecno-
logia de forma eficiente para o pacien-
te é feito continuamente no CDE, como
a monitorizacdo do clearance on-line,
que possibilita a adequacdo continua
da dose de didlise, e a monitorizacdo
de volume sanguiineo (BVM) e bioim-
pedancia para obtencdo do peso seco
do paciente, assegurando uma esti-
mativa mais adequada do volume de
liquido a ser retirado em cada dialise.

A hemodidlise é um processo terapéu-
tico seguro e eficiente, que permitiu,
ha trés anos, que um paciente de 83
anos afirmasse que tinha muitos pla-
nos para o futuro, e ele continua reali-
zando seus planos até hoje.




