
A auditoria para a quarta reacreditação do Hospital Israelita Albert Einstein 
pela Joint Commission International acontecerá em março. Uma série 
de ações e procedimentos estão sendo reforçados com os profissionais 
como uma preparação para a avaliação. E entre esses procedimentos, a 
política de prescrição médica é de fundamental importância. Ela tem o 
objetivo de orientar os profissionais da Instituição – médicos, enfermeiros, 
farmacêuticos e profissionais administrativos – quanto ao processo de 
prescrição de medicamentos para garantir a segurança do paciente. A 
seguir, estão os principais pontos dessa política. A íntegra pode ser obtida 
no Medical Suite, no link http://web.telaviva/home/prontuario/index.

Prescrições calculadas por peso

Pacientes pediátricos (até 18 anos): Na prescrição 
pediátrica, é indispensável indicar a dose/Kg/dia e 
a frequência de administração do medicamento. É 
necessário constar o peso do paciente em todas as folhas 
da prescrição. 

Pacientes neonatais: Nas prescrições de pacientes 
neonatais, informar a dose por mg/kg e a frequência de 
administração do medicamento para idade gestacional ao 
nascimento, dias de vida pós-natal e intervalo diferente de 
dia (ex: Vancomicina 10mg/Kg/dose cada 18 horas para 
IG<29 semanas, de 0-14 dias de vida). 

Política de Prescrição Médica orienta 
ações para maior segurança do paciente
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Legibilidade - Prescrever com letra legível. Nos casos 
de dúvida em relação à legibilidade, o enfermeiro ou 
farmacêutico deve entrar em contato com o médico para 
se assegurar do item prescrito.

Identificação do paciente - Toda prescrição deve estar 
identificada com a etiqueta do paciente com, no mínimo, 
nome completo e número de prontuário.

Conteúdo da prescrição – Os campos obrigatórios são: 
Data, Horário, Medicamento, Dose, Via e Frequência. É 
fundamental respeitar as linhas do formulário e não 
prescrever no rodapé; além de prescrever sem rasuras 
e sem usar corretivos. Ao fazer qualquer alteração de 
via, frequência e dose, o item deverá ser suspenso e 
prescrito novamente no final do formulário. Toda in-
clusão, alteração ou suspensão deverá ter data, horário 
e identificação legível do médico. Deve-se prescrever 
sempre por dose, e não pela unidade de apresentação 
comercial do medicamento (ampola, comprimido, fras-
co). A informação sobre alergia do paciente a algum  
medicamento deve constar em todas as folhas da 
prescrição. Todas as informações de prescrição de me-
dicamentos estão registradas no prontuário do paciente 
e deverão estar disponíveis também nos casos de trans-
ferência do paciente.

Uso de nomenclatura genérica e comercial – É aceita a 
prescrição com o nome do medicamento comercial ou do 
princípio ativo da droga. 

Frequência de uso “se necessário” – A prescrição de 
medicamento “se necessário” deve ter descrita a indicação 
específica (ex: se dor, se febre, se náusea, se vômito, 
se dor ou febre, se prurido, se tremores, se convulsão, 
se diarréia). Colocar a frequência e/ ou dose máxima 
indicada para o medicamento prescrito.

Prescrição de fármacos com aparência, nome ou som 
parecidos – A Instituição possui, em todos os postos de 
enfermagem, uma lista de medicamentos com grafia e som 
parecidos. Nos casos de dúvida em relação à legibilidade, 
o enfermeiro ou farmacêutico deve entrar em contato com 
o médico para se assegurar do item prescrito. 

Prescrições por ordem telefônica e verbal – As ordens 
telefônicas são reservadas para alterações, inclusões ou 
suspensões de itens. Ao receber a ordem telefônica, o 
profissional terá que escrever e ler de volta para o médico para 
que ele confirme a informação transmitida. Tais itens devem 
ser validados pessoalmente pelo médico em até 24h. Não é 
permitido realizar prescrição integral de admissão por ordem  
telefônica ou verbal. Não é permitida a prescrição por  
ordem telefônica de drogas vasoativas, trombolíticos, anesté-
sicos, medicamentos de uso restrito e antineoplásicos.

Para efetuar uma prescrição completa e aceitável, siga estas diretrizes:



Entre em contato com a gente. Qualquer dúvida, 
sugestões ou reclamações envie um e-mail 
para informativoeinstein@einstein.br, ligue para  
(11) 3747-0463 ou escreva para Informativo 
Einstein - Av. Albert Einstein, 627 - Departamento 
de Marketing - CEP 05651-901 - São Paulo - SP.

entre em contato

Abreviações permitidas nas prescrições médicas

Sigla Significado Sigla Significado

AO ambos os olhos mL mililitro(s)

ACM a critério médico mMol milimol(es)

AP/amp ampola NaCl cloreto de sódio

Cáp cápsula(s) NPT nutrição  
parenteral total

Ca cálcio OT ordem telefônica

cm3 /cc centímetro cúbico OV ordem verbal

Col colíro qsp quantidade  
suficiente para

CP/ comp comprimido(s) PM pomada

CR creme QT quimioterapia

d dia(s) Seg segundo(s)

DG drágeas S/N se necessário

DI Disco SC subcutâneo

ENV envelope SF solução  
fisiológica

EV endovenoso SG solução  
glicosada

FAP frasco(s) ampola SGF soro  
glicofisiológico

FL flaconete (s) SL sublingual

FR frasco (s) SNE sonda  
nasoenteral

g grama(s) SNG sonda  
nasogástrica

Gt/gt gota(s) Sol solução

h hora(s) SP/Sup supositório

IM intramuscular SS/Susp suspensão

IV intravenoso SY spray

KCl cloreto de  
potássio

TB tubo(s)

Kg quilograma(s) TD transdérmico

L litro(s) TU tubete(s)

m2 metro(s) 
quadrado(s)

UI Unidade(s) 
Internacional(is)

mcg microgama(s) VD vidros

mEq miliequivalente(s) VO via oral

mg miligrama(s) VR via retal

Mg magnésio XP xarope

min minuto(s)

O que não usar nos registros em prontuários

Maternidade (o que não usar)

Não utilizar símbolos, siglas, abreviações ou 
qualquer tipo de redução de palavras que  
possam ocasionar mais de uma interpretação, 
ou sejam incompreensíveis. Abaixo alguns 
itens inclusos nessas categorias. 

Sigla Significado
AB Aborto

ACM A Critério Médico

BA Bom Aspecto

BI Bomba de Infusão

CO Corada

CPM Conforme Prescrição Médica

CU Cicatriz Umbilical

DPP Data Provável do Parto

DPP Deslocamento Prematuro de Placenta

EF Exame Físico

IC Incisão Cirúrgica

P Parto

PC Parto Cesáreo

PV Perdas Vaginais

STP Steri Strip

TP Trabalho de Parto

TS Tipagem Sanguínea

Sigla Significado
< O sinal de menor pode confundido com 

a letra “L” 
> O sinal de maior pode ser confundido com 

o número 7
µ Este símbolo grego de “micro” não é usual 

no nosso meio podendo ser confundido  
com muitas letras

Cc Para indicar volume de drogas e infusões  
utilizar “mililitros ou ml” e não centímetro 
cúbico ou cc

IU Este símbolo significa unidade inter-
nacional porém pode ser confundido 
com intra-venoso ou com o número 10, 
dependendo da letra do autor

OD Pode significar olho direito, ombro direito  
ou ouvido/orelha direita

OE Pode significar olho esquerdo, ombro 
esquerdo ou ouvido/orelha esquerda

U Este símbolo significa unidade porém 
pode ser confundido com zero,  
dependendo da letra do autor


