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MEDICINA DIAGNOSTICA

Perfusdo por ressondncia e tomografia
ajuda no diagnostico de doencas do cérebro

A perfusio é uma sequéncia da
ressonancia magnética que se baseia
na passagem do agente de contraste
paramagnético (gadolinio) pela cir-
culacdo cerebral. O leito vascular é
monitorado por imagens adquiridas
rapidamente enquanto o contraste -
administrado por uma bomba injetora
- passa pela circulacdo. Sua aplicacdo
principal é na avaliacdio das lesoes
isquémicas do sistema nervoso cen-
tral. A técnica também é util para
demonstrar déficits perfusionais seto-
riais em individuos com estenose de
grandes vasos intra ou extracranianos,
e seu risco de evoluir para uma isquemia.
Uma outra importante utilidade da
perfusdo é na avaliacdo de areas com
neoangiogénese tumoral: esses locais

apresentam maior perfusdo e podem
estar relacionados a focos com maior
grau histologico, podendo ser um dado
adicional no direcionamento de biopsias.

Ja a perfusdao por tomografia é uma
técnica relativamente nova em relacdo
a perfusdao por ressonancia, tendo
como principais vantagens o seu custo
mais baixo e a maior rapidez na
disponibilidade do equipamento. Os
principios gerais sdo os mesmos, e
0 exame pode evidenciar areas nao
perfundidas pelo contraste. Estudos
iniciais evidenciam o valor da per-
fusdo pela tomografia na avaliacdo
do tamanho final do infarto e o au-
mento da sensibilidade para quase
90% na isquemia hiperaguda.

Imagem de estudo de perfusdo por tomografia mostrando atraso na chegada do contraste
em territério da artéria cerebral média direita: A) Imagem sem contraste; B) Mapa de MTT;
C) Mapa de rCBV; e D) Grafico de contrastacao.
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Aumento dos indicadores de perfusdo por ressonancia
magnética em tumor na regiao frontal direita.
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Ablacdo percutdnea é opcdo de
tratamento para tumores renais

A ablagdo térmica de tumores renais é uma boa opcdo terapéutica para
pacientes sem condicdes clinicas para tratamento cirdrgico convencional
e para aqueles em que é fundamental a preservacdo da maior quantidade
possivel de tecido renal saudavel. Em ambos os casos, um ou mais
probes (pequenas agulhas) sdo inseridos no interior do tumor renal, sob
orientacdo precisadatomografiacomputadorizadaoudaultrassonografia,
permitindo a destruicdo das lesdes com aplicacdo de energia térmica,
que pode ser o calor, no caso da radioablacao, ou o frio, na crioablacao.
A vantagem desse procedimento é dispensar a incisdo cirurgica, uma vez
que os probes sdo introduzidos por puncdo através da pele. As terapias
de ablacdo sdo mais efetivas para tumores exofiticos menores que 4 cm.
O Departamento de Imagem do Hospital Israelita Albert Einstein dispde
de profissionais especializados e recursos tecnoldgicos de ponta para a
realizacdo dessas duas modalidades principais de tratamento percutaneo
minimamente invasivo de tumores.
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A-Tomografia de Abdome: Tumor renal exofitico no rim esquerdo (3,0 cm), adjacente a alca
intestinal (célon). B-Probe de Radioablacdo posicionado no tumor. A agulha de hidrodissecgao
permitiu afastar a lesdo do intestino, protegendo-o da ablagdo por meio de injecdo de 200 ml
de solucdo glicosada . C-Resultado imediato do procedimento, com destruicdo do tumor (seta) e
preservacdo do rim e 6rgdos vizinhos. Nenhuma complicacdo foi observada.

Einstein recebe transdutores 3D
para diagnostico cardiologico

O Hospital Israelita Albert Einstein € um dos poucos centros na América
Latina a colocar em operacdo o transdutor transesofagico tridimensional,
que representa atualmente a tecnologia mais avancada em termos de
investigacdo ecocardiografica. Com essa nova técnica, é possivel ter uma
visualizacdo extremamente detalhada da anatomia cardiaca, permitindo
determinar o diagnéstico preciso das doencas valvares cardiacas. As
imagens geradas pelo transdutor transesofagico fazem uma reconstrucao
tridimensional das estruturas cardiacas com qualidade de imagem superior
a ecocardiografia tridimensional transtoracica e com imagem muito préxima
da verdadeira anatomia cardiaca. Isso facilita a sua interpretacdo pelos
demais médicos, com impacto expressivo na avaliagdo pré-operatoria, no
planejamento cirdrgico e em seu resultado.

Outra importante aquisicdo em cardiologia diagndstica é o transdutor
pediatrico 3D, com dimensdes especialmente adaptadas para exames em
criangas. Destinado a investigacdo de cardiopatias congénitas, o transdutor
pediatrico proporciona mais detalhes e uma melhor interpretacdo das
alteracdes anatémicas.

ATENCAO

Diretrizes clinicas

e aspectos técnicos
do estudo fisiologico
em Cardiologia

O estudo eletrofisiolégico é realizado ha
mais de 20 anos para avaliacio e
estratificacdo de risco de pacientes por-
tadores de arritmias cardiacas. Feito
geralmente sob sedacdo, em ambiente
hospitalar, na sala de hemodinamica
equipada com estimulador cardiaco e
poligrafo eletrofisioldgico de, no minimo,
seis canais. Por meio de puncdo da veia
femoral direita, sob anestesia local, sdo
utilizados de dois a quatro introdutores
por onde cateteres eletrodos multipolares
sdo posicionados no atrio direito, ao nivel
do folheto septal da valva tricuspide, para
registro do potencial de HIS do seio
coronariano e do ventriculo direito para a
avaliacao de todo o sistema de conducdo
elétrico cardiaco. Eventualmente, é
necessaria a puncdo das veias jugular
interna ou subclavia. As analises sdo
realizadas em condicdes basais, durante
o protocolo de estimulacdo elétrica
programada e, eventualmente, apos
provas farmacoldgicas. Segundo a Socie-
dade Brasileira de Arritmias Cardiacas
(SOBRAC), o estudo eletrofisioldgico pode
ser Util na avaliacdo de varios sintomas.
Para saber todas as indicacoes do estudo
eletroficiolégico segundo a SOBRAC,
acesse o link http://publicacoes.cardiol.
br/consenso/2002/7906/Arritmias.pdf
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Principais indicacées do

estudo eletrofisioldgico

e Pacientes com palpitacées taquicar-
dicas recorrentes, de inicio e término
subitos, ndo esclarecidas por avaliagcao
nao invasiva.

e Pacientes com palpitacdes taquicar-
dicas associadas a sincope, nao escla-
recidas por avaliacdo ndo invasiva.

e Pacientes com cardiopatia estrutural
e sincope que permanece inexplicada
apos investigacdo ndo invasiva.

e Parada cardiorrespiratoria recuperada,
nao documentada, nao relacionada
a fase aguda de infarto do miocardio
(>48h), sem causas determinadas e
ndao associada a fatores reversiveis, a
despeito da presenca ou nao de cardio-

patia estrutural.
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A acupuntura é um método de es-
timulacdo neural periférica, cujo
objetivo é promover mudancas
em varias funcbes organicas, com
resultados terapéuticos. Ela promove
efeitos fisioldgicos e clinicos que
justificam - e recomendam - seu uso
na prevencao e tratamento de ndusea
e vOmito associados a diversas etio-
logias. No Hospital Israelita Albert
Einstein, a acupuntura vem sendo
usada para o tratamento de dor
desde outubro de 2005 e, mais
recentemente, a Comissdo de Novos
Procedimentos do Hospital aprovou
seu uso para o tratamento de ndusea
e vOmito. As areas de atuacdo po-
tenciais incluem: controle de efeitos
adversos da farmacoterapia (como
quimioterapicos, analgésicos opidi-
des, entre outros); pés-operatorio;
gestacdo (incluindo hiperemese gra-
vidica); e outros casos como cinetose
ou hausea matinal.

Em qualquer setor do HIAE
atenda pacientes propensos a
ndusea ou vomito, o médico titu
pode prescrever a acupuntura,
a enfermagem entrara em contato
com a secretaria do Servico Multi-
profissional para agendar a avaliacdo
para o procedimento. O tratamento
é oferecido por médicos do corpo
clinico com titulo de Especialista
em Acupuntura pela Associacao
Médica Brasileira em sessdes com
duracdo aproximada de 30 minutos.
E recomendavel que a acupuntura
seja usada de modo preventivo
Quando ela é oferecida antes da
aplicagdo da anestesia ou da
quimioterapia, ha uma tendéncia a
melhores resultados. A acupuntura
também pode ser usada com segu-
ranca na gravidez, pois ndo ha indi-
cios na literatura cientifica de que
esse tratamento possa influenciar
adversamenteaevolucdodagestacao.

® o NOVIDADES

Visita domiciliar aumenta qualidade de vida
de pessoas com limitacoes de atividades

A visita domiciliar é um servico
oferecido pelo setor de terapia
ocupacional do Hospital Israelita
Albert Einstein que proporciona mais
acessibilidade a pessoas com limi-
tacoes em suas atividades diarias,
ajuda a reduzir riscos de queda e
indica - quando necessario - dispo-
sitivos e equipamentos que possam
favorecer a maxima independéncia e
autonomia da pessoa dentro de seu
ambiente domiciliar. Esse tipo de
tratamento é benéfico para pessoas
que apresentam limitacdes ou mesmo
risco para desempenhar suas ativi-
dades, quer seja no ambiente domi-
ciliar ou na comunidade, incluindo
criancas, gestantes, idosos, defi-
cientes visuais e auditivos e usuarios
de cadeiras de rodas, bengala, anda-
dores e proteses.

No Einstein, a visita domiciliar é feita
por um terapeuta ocupacional para
pacientes atendidos no hospital e no
centro de reabilitacdo. Durante a
visita, é feito um levantamento dos
espacos da casa, com as medidas dos
comodos e dos moéveis. Além disso, é
feito um registro fotografico para
mapear todos os ambientes (internos
e externos) com o propésito de
identificar as barreiras que impedem
o desempenho das atividades diarias
e os facilitadores; que sdo todos os
recursos que favorecem a acessibi-
lidade com seguranca, independéncia
e autonomia.

Esse trabalho pode ser sugerido ao
paciente por um membro da equipe
multiprofissional, mas sé sera reali-
zado apos prescricdo médica.

NOVIDADES

CTl Pediatrico adquire
monitor de saturacdo
venosa continua

O Centro de Terapia Intensiva Pediatrico
contaagora com o monitor de saturacao
venosa continua VIGILEO® da Edwards
Lifesciences. Normalmente utilizado
em UTls de adultos, esse equipamento
tem a capacidade de medir conti-
nuamente a saturacdo venosa central
(ScvO2) e o débito cardiaco (CO). A
monitorizacdo continua da ScvO2 é de
extrema importancia em pacientes com
sepse grave e choque séptico e faz
parte do protocolo de Terapéutica
Precoce Guiada por Metas, gerando
um impacto significativo na reducdo
da mortalidade por proporcionar uma
forma mais rapida e objetiva de tratar a
sepse. A utilizacdo dessa monitorizacao
em pediatria sempre foi restrita pela
pouca evidéncia pediatrica e também
pela dificuldade em adquirir cateteres
de menor calibre para lactentes e pré-
escolares. Sendo assim, o CTI Pediatrico
também adquiriu os recém-lancados
cateteres de triplo lumen utilizados
para a monitorizagdo da ScvO2 em
criancas. Com diametros menores (de
4,5 e 5,5 F), esses cateteres podem ser
utilizados em criancas, desde lactentes
até adolescentes, e sdo acoplados ao
monitor VIGILEO®. Com isso, é esperado
que os resultados positivos de impacto
namortalidade encontrados em estudos
de adultos e no recente estudo pe-
diatrico possam ser reproduzidos nos
pacientes sépticos graves internados
no CTI Pediatrico do HIAE.
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Einstein recebe prémio por
transplantes de figado

Em fevereiro, o Hospital Israelita Albert Einstein recebeu
o “Premio Destaque em Transplante de Figado 2009”
por ter realizado o maior nimero de transplantes em
2008 no Estado de Sdo Paulo. O prémio foi entregue na
Secretaria Estadual de Saude de Sdo Paulo, com a presenca
do Governador de Estado, José Serra, e do Secretario
Estadual da Saude, Dr. Luiz Roberto Barradas Barata. O
Governador mencionou em seu discurso a importancia
da parceria feita com o HIAE para o desenvolvimento
dos transplantes do Estado de Sao Paulo.

Um dos destaques do programa de transplantes de
figado é o atendimento de pacientes com insuficiéncia
hepatica aguda grave, pois o Hospital € um dos
Unicos da América latina a dispor do MARS (Molecular
Adsorbent Recirculating System), ou “dialise do figado”,
gue substitui temporariamente parte da funcao hepatica
enquanto o paciente aguarda o transplante.

Em 2008, o Einstein ja havia recebido essa premiagdo
como o maior transplantador de figado do Estado
de Sdo Paulo em 2007. Este é um marco para um
programa cuja semente nasceu ha mais de 20 anos,
com um projeto do Dr. Nelson Hamerschlak, que
reuniu um grupo de médicos interessados em fazer
transplantes. Ha 7 anos, esse projeto se transformou
em uma ampla plataforma, estruturada no Programa
Integrado de Transplantes, hoje coordenado pelo
Dr. Ben-Hur Ferraz Neto.

Entre em contato com a gente. Qualquer duvida,
sugestdes ou reclamagdes envie um e-mail para
informativoeinstein@einstein.br, ligue para (11)
3747-0463 ou escreva para Informativo Einstein -
Av. Albert Einstein, 627 - Departamento de Marketing
- CEP 05651-901 - Sao Paulo - SP.

Nossas Unidades

Morumbi: Av. Albert Einstein, 627/701 e Ibirapuera:
Av. Republica do Libano, 501 e Jardins: Av. Brasil,
953 e Alphaville: Alameda Purus, 105 e Morato:
Av. Francisco Morato, 4.293 e Vila Mariana: Rua
Coronel Lisboa, 209 ¢ Paraisopolis: Rua Manoel Antonio
Pinto, 210 e Paulista: Av. Paulista, 2.421 - 12° andar

Para mais informacdes acesse www.einstein.br ou
ligue para (11) 3747-1233.

O Manual Farmacéutico 2009 acabou de ser publicado.
Em sua 13? edicado, continua sendo exemplo de racio-
nalizacdo e padronizacdo de farmacos. A versao 2009
traz 706 principios ativos, 1.054 apresentacdes co-
merciais padronizados e apresenta inovacoes, como
a inclusdo das reacdes adversas sérias e comuns,
contra-indicacOes, interacbes medicamentosas e
precaucdes, além de informacdes sobre presenca
de latex e de corantes nas formulacdes e riscos do
uso durante a amamentagdo. Outra novidade é que,
a partir deste ano, a publicacdo passard a ser bianual
e tera as modificacbes desses 2 anos atualizadas
na internet. O Manual esta disponivel na Central de
Relacionamento Corpo Clinico, no 6° andar - Bloco D
da Unidade Morumbi.

O website do Einstein incorporou mais um segmento
ao seu conteudo: a nova pagina da Hematologia.
Nela, é possivel encontrar informacdes sobre a
equipe médica, infraestrutura da area, tratamentos
disponiveis no HIAE e orientacdes em saude para
pacientes e familiares. Para ter acesso a essas
informacoes, visite www.einstein.br - area “Espe-
cialidades Médicas”.
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A tabela de procedimentos gerenciados, com vali-
dade até 31 de marco de 2009, tera sua vigéncia
prorrogada para maio de 2009. O objetivo dessa
prorrogacdo é realizar uma andlise mais profunda
de todos os produtos que compdem a tabela
para identificar oportunidades de melhoria e oferecer
produtos mais adequados as necessidades dos
médicos e pacientes. Os pacotes oferecidos nos
procedimentos gerenciados estdo disponiveis no
www.einstein.br - drea para médicos (Medical Suite).
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