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LEME: a mais alta tecnologia de movimento

a servico da saude

Em outubro de 2008, foi inaugurado
o LEME - Laboratoério de Estudos do
Movimento Einstein, uma unidade
de pesquisa diagnéstica e de reabili-
tacdo dos movimentos do corpo
humano, incluindo locomocdo, movi-
mento dos membros superiores e
controle do equilibrio. O Laboratério
é composto por sistema Oéptico-
eletronico que utiliza cameras de
infravermelho, plataformas de forca
e eletromiografia dindmica. O sistema
avalia o movimento humano em trés
dimensdes, permitindo ao médico
diagnosticar alteracdes de forma mais
precisa. Os resultados sao interpre-
tados por uma equipe de médicos,
engenheiros biomecanicos e fisiotera-
peutas e, comisso, é possivel identificar
a causa da alteracdo do movimento
e a severidade ou extensdo da doenca
ou lesdo. O Einstein é o primeiro hos-
pital privado do Pais a oferecer esse
tipo de tecnologia

\

Precisdao nos diagndsticos,
tratamentos mais eficientes.

O LEME é utilizado para avaliar adultos
e criancas portadores de incapacidades
de origem ortopédica, reumatoldgica,
neuroldégicaegeriatrica. Aavaliagdopode
ser feita antes e apds uma intervencdo
terapéutica - como, por exemplo, o uso
da toxina botulinica - para verificar e
quantificar seus resultados. No futuro,
o Laboratoério também sera usado para
avaliar atletas ndo competitivos e atletas
de alta performance para determinacdo
do seu potencial.

As avaliagbes do LEME sao de grande
importancia para o tratamento e o estudo
de patologias que envolvem o movimento
humano, pois fornecem dados mais segu-
ros, que auxiliam a equipe médica e mul-
tiprofissional nas analises e decisdes a
serem tomadas. Mais do que diagnosticos
precisos, o LEME também sugere o trata-
mento cirurgico ou clinico mais adequado.

@® Mais informacdes no www.einstein.br/EspacoSaude,
pelo e-mail reabilitagdo@einstein.br ou pelo telefone 3747- 1233.
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Doenca de Alzheimer Imagem normal

Tomografia por emissdo de poésitrons com FDG.

Tomografia por emissdo de positrons ajuda
na investigacdo de doencas neurologicas

A tomografia por emissao de positrons (PET) é uma técnica de Medicina
Nuclear que utiliza como radiofarmaco a fluordesoxiglicose marcada com
flor-18 (18F-FDG), permitindo a obtencdo de imagens cuja principal
informacdo é a atividade metabdlica glicolitica do tecido ou érgao avaliado.
Atualmente, as principais indicacoes de PET em Neurologia sdo em epilepsia,
deméncia e tumores cerebrais.

Em epilepsia, o PET-FDG tem alta sensibilidade em casos de investigacdo
pré-operatoria para a localizacdo do foco epileptogénico em pacientes
com convulsdes refratarias ao tratamento. Na avaliacdo dos tumores do
sistema nervoso central, as atuais indicacdes do PET-FDG sdo: estabelecer
o grau de malignidade da lesdo, fornecer informacdes prognodsticas e
realizar um diagnéstico diferencial entre recorréncia tumoral e necrose
ou fibrose apds radioterapia. O PET-FDG também tem alta precisdo para
o diagndstico precoce de alguns quadros demenciais.

O Banco de Sangue do HIAE recebeu a reacreditacdo da AABB
(Associacdo Americana de Bancos de Sangue). Esta é a quinta vez
que o Einstein recebe essa certificacdo, que engloba as atividades
do Banco de Sangue, de Células Progenitoras Hematopoiéticas
(medula 6ssea) e do Banco de Cordao Umbilical. Além disso,
recebeu, pela primeira vez, a acreditacdo de “laboratério de
referéncia em grupos sanguineos”. O HIAE é o segundo fora dos
EUA e o primeiro na América Latina a obter essa certificacdo.

A Hematologia do Einstein participou, em novembro, do 31° Congresso
da Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia e, na ocasiao,
recebeu o Prémio Ricardo Pasquini como melhor trabalho em
leucemia mielodide cronica. A participacdo do Einstein no congresso
incluiu a apresentacdo de nove posteres cientificos (disponiveis em
http://medicalsuite.einstein.br/diretrizes_hematologia.asp) e a reali-
zacao de palestras ministradas pelos médicos da Hematologia.

-
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Protocolo de AVC e
atualizado de acordo
com estudo europeu

Em dezembro, o protocolo de AVC
passou por uma atualizacdo de seu
fluxograma, acompanhando o estudo
ECASS-3, publicado no New England
Journal of Medicine e apresentado no
Congresso Mundial de Acidente Vascular
Cerebral em Viena. O ECASS-3 é um
estudo europeu sobre tratamento trom-
bolitico em AVC com R-TPA, ampliando
a possibilidade de trombolise endove-
nosa para 4 horas e meia apos o inicio
dos sintomas, em pacientes com menor
gravidade clinica (média do NIHSS 10)
e com glicemia controlada. Foi carac-
terizado um aumento de sangramento
intracraniano, porém com melhor evo-
lucao geral dos pacientes que rece-
beram R-TPA do que daqueles que
receberam placebo.

Apo6s discussdo do Comité Cientifico do
AVC do HIAE, foi proposta essa opcdo
de tratamento para o fluxograma dos
pacientes incluidos no protocolo com
indicacdo de trombolise. As pessoas que
sofreram um AVC até 4 horas antes do
diagnéstico e que apresentam NIHSS
até 10 e glicemia controlada podem
ser tratadas com trombolise endovenosa
na dose habitual (0,9 mg/Kg - maximo
de 90mg).

Novo fluxograma contemplando
ressonadncia magnética

Outra atualizacdao no Protocolo de AVC,
com o objetivo de melhorar o atendimento
dos pacientes, foi o desenvolvimento de
um fluxograma que contempla a reali-
zacdo de ressonancia magnética na fase
aguda do AVC (sequéncias Flair, difusao,
perfusdo e T2), com duracio de 30
minutos, apos a tomografia de cranio.
Sdo elegiveis ao protocolo de ressonancia
os pacientes com divida diagnoéstica e
janela de tempo para trombdlise, os
admitidos com sintomas entre 3 e 6 horas
para avaliacdo do mismatch e aqueles
com suspeita de AVC no territorio ver—
tebrobasilar. As demais seqiiéncias deve-
rdo ser realizadas apos a internacdo do
paciente e o agendamento complementar.



A Maternidade do Hospital Israelita
Albert Einstein conta com mais uma
ferramenta para auxiliar o Corpo
Clinico a promover a seguranca de
suas pacientes gestantes. Trata-se do
ActimTM PROM, um teste rapido por
imunocromatografia para a deteccao
de liquido amniotico em secrecdes
vaginais. Ele é realizado com a paciente
na sala de triagem obstétrica, no mo-
mento do exame fisico, com o resultado
em poucos minutos. Esse teste éindica-
do para os casos em que ha duavida
quanto a rotura da membrana fetal
ou em que uma inibicdo de trabalho

de parto prematuro ndo esteja|hno
nivel terapéutico desejado. Trabalhos
na literatura tém apontado uma
sensibilidade de 85-94% e especifici-
dade de 93-98% desse teste.

O principal objetivo dessa tecnologia é
otimizar as condicdes de nascimento
e diminuir o nimero de Obitos fetais,
principalmente no 3° trimestre da
gravidez, por sepse fetal provocada por
corioamnionite devido a bolsa rota ndao
diagnosticada.
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Grupo multiprofissional da Pediatria
auxilia criancas durante internacdo

No ultimo trimestre de 2008, o Bloco
Pediatrico do Hospital Israelita Albert
Einstein passou a contar com uma equipe
multiprofissional que desenvolve um
trabalho com as criancas internadas e
seus familiares para ajuda-los no dificil
momento da internacdo hospitalar.

A abordagem adequada de criancas
enfermas ultrapassa a utilizacdo de
conhecimentos tedricos atualizados e de
tecnologia avangada. A hospitalizacdo
envolve mudancas na rotina da crianga e
de sua familia, medos relacionados a
progndsticos, angustia, inseguranca e
situacdes potenciais de conflito entre os
familiares e até entre eles e a equipe

multiprofissional. A permanéncia con-
tinua dos familiares ao lado das criancas,
inclusive na UTI Pediatrica, é um fator
muito importante para a plena recupe-
racdo da saude fisica e mental. E essa
nova equipe multiprofissional esta capa-
citada para dar todo o suporte necessario
nesse momento, captar como as familias
reagem em suas diferentes crencas e
valores culturais, criar momentos de
discussdo entre os profissionais envol-
vidos no atendimento e facilitar atomada
compartilhada de decisoes.

@ Para saber mais, escreva para

marciacm@einstein.br ou
acampos@einstein.br

Inaugurada Unidade de Cuidados
em Medicina Psicossomatica

Em novembro, foi inaugurada a Unidade
de Cuidados Avancados em Medicina
Psicossomdtica com o objetivo de
prover qualidade e seguranca no aten-
dimento a pacientes que necessitam
de desintoxicacdo de alcool e drogas,
que fazem uso abusivo ou sdo de-
pendentes de medicacdes, e os que
apresentam transtornos de comporta-
mento/psiquidtricos com necessidade
de investigacdo diagnéstica ou suporte
clinico ou que precisem de internacdo

voluntaria de cardter breve (inferior a
um més). O novo servico conta com
quatro leitos contiguos a enfermaria
de Neurologia, entrada exclusiva
com acesso controlado, posto de en-
fermagem préprio, acompanhamento
psicolégico, terapia ocupacional, avalia—
cdo nutricional, espaco de convivéncia,
sala de reunides/orientacdo e sala para
condicionamento fisico/fisioterapia.

@ Para saber mais, ligue 2151-0369

Einstein adota modelo de
humanizacdo Planetree

O Einstein acaba de firmar parceria com
a Planetree, uma organizacdo norte-
americana pioneira, com mais de trés
décadas de atuagdo no auxilio a institui-
coes de saude para elevar a qualidade dos
servicos prestados aos pacientes visando a
crescente humanizacao. A filosofia, pauta—
da na assisténcia centrada no paciente,
preconiza um modelo de atendimento
hospitalar que favorece a recuperacao do
individuo em todos os niveis: fisico, mental,
emocional, social e espiritual.

As acOes propostas pelo Planetree englo-
bam a interacdo humana - maior convivio
familiar e com amigos e mais suporte
para a familia -, respeito as preferéncias
alimentares, educagdo e acesso facilitado
a informacdes sobre as doencas e seu
tratamento e sobre as rotinas hospitalares.
Também sdo considerados aspectos como
adaptacoes na arquitetura e no design dos
ambientes, atividades de entretenimento,
espiritualidade, terapias complementares
e agcoes na comunidade.

A implantacdo desse modelo serd gradual,
e deve ser concluida em trés anos. Os
novos prédios do Plano Diretor ja foram
projetados de acordo com esse modelo.
Com isso, o Einstein torna-se a primeira
instituicdo na América Latina a adotar essa
filosofia, reconhecida, inclusive, pela Joint
Commission International.

@ Para saber mais, visite
www.planetree.org
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Medlicina Diagnostica -
atendimento personalizado
ao Corpo Clinico

Em setembro de 2008, foi implantada a Central de
Medicina Diagndstica Corpo Clinico, que presta, para
os médicos do Einstein, servicos de agendamento de
exames pessoais, check-in para realizacdo de exames,
retirada de resultados e suporte no acesso ao site de
resultados de exames.

A Medicina Diagnostica mantém, também, um servico
exclusivo de atendimento telefénico, por meio do qual
profissionais experientes fazem agendamento de exames,
localizam médicos e pacientes, e dao informacoes
sobre convénios e precos de exames e procedimentos
relacionados. Em 2008, esse servico recebeu 12.500
ligagcdes, amaior parte delas para obtencao de informacdes
sobre exames (18%) e agendamento (65%).

@ Saiba mais:

e Central de Medicina Diagnéstica Corpo Clinico
Localizagao:
Conforto Médico - 6° andar - Bloco D
Horario de funcionamento:
22 a 52 feira, das 7h as 16h30,
e 62 feira, das 7h as 15h30.
Fechado para almoco diariamente das 14h as 15h

e Atendimento telefonico - 3747 1234
2?2 a sabado, das 7h as 19h
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Entre em contato com a gente. Qualquer duvida,
sugestdes ou reclamagdes envie um e-mail para
informativoeinstein@einstein.br, ligue para (11)
3747-0463 ou escreva para Informativo Einstein -
Av. Albert Einstein, 627 - Departamento de Marketing
- CEP 05651-901 - Sao Paulo - SP.

Nossas Unidades

Morumbi: Av. Albert Einstein, 627/701 e Ibirapuera:
Av. Republica do Libano, 501 e Jardins: Av. Brasil,
953 e Alphaville: Alameda Purus, 105 e Morato:
Av. Francisco Morato, 4.293 e Vila Mariana: Rua
Coronel Lisboa, 209 e Paraisdpolis: Rua Manoel Anténio

Pinto, 210 e Paulista: Av. Paulista, 2.421 - 12° andar

Para mais informacdes acesse www.einstein.br ou
ligue para (11) 3747-1233.

Confraternizacdo de fim de ano do Corpo Clinico
reune mais de 600 pessoas

No dia 9 de dezembro de 2008, o Einstein reuniu mais de
600 pessoas na confraternizacao de fim de ano de seu
Corpo Clinico. O evento aconteceu no prédio ainda em
construcao, que abrigara as novas instalacées da Unidade
Morumbi em 2009. Além de confraternizar, o evento tinha
como objetivos comemorar a trajetoria vitoriosa do Einstein
até o momento e proporcionar aos médicos a experiéncia
de vivenciar o futuro. Para isso, o espaco abrigou uma
exposicdo sobre a evolucao da estrutura do Einstein ao
longo dos anos, desde a construcao do primeiro prédio no
Morumbi e das unidades externas, até os novos projetos:
Plano Diretor no Morumbi e futuras Unidades.

Os discursos do presidente da Sociedade, Dr. Claudio
Lottenberg, e do Diretor Clinico, Dr. Milton Glezer, e a
lembrancapersonalizadaentregueaosconvidadosrefletiram
a mensagem principal do evento: retribuir ao publico
sua contribuicio como parte da histéria e construcao
do Einstein.
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