
PONTOS DE ATENPONTOS DE ATENÇÇÃO NA HIGIENE ÃO NA HIGIENE ÍÍNTIMA NOS PACIENTES NTIMA NOS PACIENTES 
COM SONDA VESICAL DE DEMORACOM SONDA VESICAL DE DEMORA

•• Utilizar Utilizar clorexidineclorexidine degermantedegermante;;

•• Fazer uso de Fazer uso de bacia ou jarro com bacia ou jarro com ááguagua;;

•• Realizar o procedimento sempre que o paciente apresentar Realizar o procedimento sempre que o paciente apresentar 
evacuaevacuaçção. Do contrão. Do contráário, apenas no banho;rio, apenas no banho;

•• Nos homens higienizar o meato uretral, glande, prepNos homens higienizar o meato uretral, glande, prepúúcio e cio e 
corpo do pênis (obedecer esta corpo do pênis (obedecer esta sequênciasequência););

•• Nas mulheres utilizar o sentido do pNas mulheres utilizar o sentido do púúbis atbis atéé a região a região 
perianal.perianal.

Obs.: mantemos a rotina da utilizaObs.: mantemos a rotina da utilizaçção do ão do clorexidineclorexidine
degermantedegermante no banho (exceno banho (exceçção da face) e nas ão da face) e nas higieneshigienes
ííntimas dos pacientes com dispositivos invasivos: cateteres ntimas dos pacientes com dispositivos invasivos: cateteres 
venosos centrais, venosos centrais, gastrogastro//jejunostomiajejunostomia e sondas vesicais de e sondas vesicais de 
demora.demora.


