AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

A Avaliacdo Neuropsicoldgica Infantil compreende um processo de investigacao
sobre o perfil de funcionamento cognitivo da crianca e do adolescente, dos trés aos 17
anos de idade. Através de testes padronizados e selecionados a partir das demandas
especificas que motivaram o encaminhamento, sdo avaliados os dominios da atencao,
funcdes executivas, memaria, praxia motora, linguagem, funcdes visuais, habilidades
sociais e académicas, além do funcionamento intelectual.

Inicialmente, é realizada uma entrevista com os pais ou responsaveis para que
sejam coletados dados sobre o histdrico geral do desenvolvimento crianca ou
adolescente. Em seguida, sdo agendadas seis sessGes de avaliacdo individual com a
crianca ou adolescente para realizacdo das tarefas cognitivas, com duracdo média de
uma hora e trinta minutos cada. O conjunto dos resultados obtidos compée o perfil de
funcionamento da crianca ou adolescente, com énfase sobre as principais areas de
habilidade e possiveis déficits cognitivos, denominadas também como “forgas e
fraquezas”. Assim, a avaliacdo das funcdes neuropsicolégicas pode contribuir para o
processo diagnodstico médico e o planejamento de intervengcdes em casos como
atrasos do desenvolvimento, dano cerebral, dificuldades de aprendizagem, queixas
atencionais e/ ou alteragdes comportamentais.

Abaixo, um breve resumo das funcdes cognitivas que sdao avaliadas neste
exame:

Atencdo: Constitui a base para que diferentes processos cognitivos possam
acontecer satisfatoriamente. De maneira geral, esta fungao permite que se mantenha
o foco e as informagcBes em mente durante a execugdo de atividades, além de evitar a
interferéncia de estimulos distratores ou de menor relevancia que possam atrapalhar a
conclusdo do trabalho iniciado.

Fungoes Executivas: S3o responsaveis pelo planejamento, organizacao e uso de
estratégias eficazes de resolugcdo de problemas. Além disso, incluem a habilidade de
automonitoramento que envolve avaliar e modular os comportamentos conforme o
necessario. As fungdes executivas desempenham papel importante na aprendizagem e
adaptacdo a situacbes novas, as quais normalmente requerem ir além de

conhecimentos ja adquiridos, desenvolver novos recursos e formas de pensar.



Memoria: Desempenha papel fundamental nos processos de aprendizagem de
novos conteudos. Ela depende do funcionamento adequado da atencdo para que as
informagdes possam ser “captadas” de maneira apropriada, tanto do ponto de vista
guantitativo quanto qualitativo. Existem fung¢des que sdo especificas da memoria e que
interferem na capacidade de utilizarmos o conhecimento, quando e como queremos.
Tais funcbes podem ser avaliadas em seus componentes verbal e visual, no que diz
respeito ao registro inicial, consolidacdo, evocacado e reconhecimento das informacdes.

FungOes Sensdrio-motoras: A capacidade de controlar movimentos manuais ao
ponto de torna-los rapidos, fluentes e precisos, é fundamental para a realizacdo de
atividades como escrever e desenhar. Embora muitos componentes do controle motor
ocorram de forma automadtica, alguns dependem de fungbes executivas como
planejamento, iniciagdo / implementagdo e manutengdo dos movimentos.

Processamento Visoperceptivo e Visual: A percepcdo visual pode ser expressa
em atividades como pareamento de figuras e identificacdo de padrdes visuais globais.
Ja o processamento espacial envolve a capacidade de julgar a orientacdo / direcdo de
objetos e informacgdes nos planos bi e tridimensional, montar quebra-cabecas, estimar
distancias entre objetos no ambiente, determinar angulos e aprender rotas / caminhos
(ex: como ir de um lugar para outro seguindo coordenadas de direcdes).

Linguagem: E constituida por varias habilidades que tém como propésito final
tornar efetiva a comunicacdo entre as pessoas, seja pela via verbal (ex: fala, escrita) ou
ndo-verbal (ex: gestos, entonacdo da voz). Nesta avaliagdo, a linguagem sera
examinada em seus componentes de compreensdo de instrucbes audioverbais,
conhecimento de palavras, elaboragao verbal espontanea e dirigida, busca de palavras
por associacao semantica e fonémica (fluéncia verbal).

Habilidades Académicas: S3o habilidades que decorrem do funcionamento
adequado e integrado das habilidades acima descritas, das mais simples as mais
complexas. Por vezes, a presenca de dificuldade cognitiva pontual e especifica pode
interferir no rendimento em diferentes matérias como Portugués, Matematica,
Ciéncias e Histéria — tornando a experiéncia de aprendizado pouco motivadora e
recompensadora. Nesta secdo do exame neuropsicolégico, serdo examinados

componentes primarios das habilidades de escrita, leitura e raciocinio aritmético.



Cognicdo Social: Envolve uma série de habilidades que tornam eficaz a nossa
interacdo com o outro. Dentre elas, estd a capacidade de perceber o que o outro esta
sentindo através da analise do que é dito e demonstrado em gestos, expressdes e
entonagdes de voz. Também é necessario conseguir pensar a partir do ponto de vista
do outro, habilidade denominada teoria da mente. Através dessas ferramentas, é
possivel dispor ja de alguns recursos para estabelecer conversas e desenvolver
atividades a partir de interesses compartilhados. Tais elementos permeiam as

amizades e as rela¢Ges afetivas.

Os resultados do exame serdo analisados do ponto de vista quantitativo e
qualitativo, tendo como pano de fundo as informacdes oriundas de outras fontes,
como familia, escola e terapeutas.

A devolutiva dos resultados de avaliagdo neuropsicologica normalmente é
agendada apds o periodo de trés semanas a partir do término da testagem. Nesse
atendimento, o profissional ird entregar aos pais um laudo com a descricdo dos
achados e transmitir informagdes sobre o perfil de funcionamento cognitivo da crianga
e seu estilo de aprendizagem, contribuindo para enriquecer a percepcdo dos pais e 0

processo de avaliagao médica.

O Hospital Israelita Albert Einstein oferece este procedimento através do
Servigo de Neuropsicologia do Centro de Reabilitagdo.

E necessario prescricio médica para o agendamento e devera ser feito através
do Call Center (011) 2151-1100.

Profissionais responsaveis pela avaliacdo neuropsicoldgica infantil:

Sandra Lie Ribeiro do Valle

Fernanda lima da Costa Vargens

Supervisao: Walkiria Luciana Boschetti



