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Critérios de Admissão 
 

A- Para desintoxicação de álcool, drogas de abuso ou uso 
abusivo/dependência de medicações 
 
B- Pacientes que apresentem Transtornos de 
Comportamento/ Psiquiátricos com necessidade de 
investigação diagnóstica 
 
C- Pacientes que apresentem Transtornos de 
Comportamento/ Psiquiátricos com necessidade de suporte 
clínico 
 
D- Pacientes com sintomas ativos de Transtornos de 
Comportamento/ Psiquiátricos internados em alas gerais do 
HIAE por comorbidade clínico-cirúrgica. 
 
E- Pacientes com quadro de Transtornos de 
Comportamento/ Psiquiátricos que necessitem internação 
voluntária de caráter breve ( inferior a 1 mês)  

 
F- Pacientes de idade igual ou maior que 12 anos que 
estejam incluídos nos critérios acima. 
 
 
2. Critérios de exclusão e transferência 
 
I- Não preenchem os critérios de internação e permanência 
na unidade: 
 
A- Pacientes com Transtornos de Comportamento/ 
Psiquiátricos que caracterizem internação de caráter 
psiquiátrico compulsória (não voluntária)  
 
B- Pacientes que apresentem sintomatologia sugestiva de 
Transtorno de Personalidade Psicopática  



 

C- Pacientes que durante a internação façam uso nas 
dependências do HIAE de substâncias psicoativas ilegais, 
medicações não administradas pela enfermagem e 
prescritas em prontuário ou portem instrumentos que 
possam constituir ameaça ao paciente ou a terceiros 
 
D- Pacientes com Transtornos de Comportamento/ 
Psiquiátricos com alto risco manifesto de comportamento 
auto agressivo  
           - Ex.: Pacientes com  ideação suicida persistente  
 
E- Pacientes com Transtornos de Comportamento/ 
Psiquiátricos com alto potencial de comportamento agitado 
e/ou agressivo 
           - Ex.: Transtornos psicóticos com potencial de 
agitação e agressividade auto/hetero dirigida 
 
F- Pacientes com sintomas ativos de Transtornos de 
Comportamento/ Psiquiátricos com comorbidade clinico-
cirúrgica que justifique permanência em unidade de 
pacientes graves 
 
 
II- Critérios de transferência: 
 
A-Para ala clínico-cirúrgica:  

 
Pacientes que apresentem critérios de alta da unidade, mas 
permaneçam sob critério de internação em ala clínico-
cirúrgica (ver Critérios de Admissão e Alta na CMC e na 
Pediatria) 
 
B- Para CTI ou Semi-intensiva:  
 
Pacientes com ou sem sintomas ativos de Transtornos de 
Comportamento/ Psiquiátricos com comorbidade clinico-



 

cirúrgica  compatível com critérios de permanência nestas 
unidades ( ver Critérios de Admissão e Alta para a 
respectivas áreas) 
 
C-Para clinica psiquiátrica externa:  
 

. Pacientes que durante a internação na UCA passem a 
configurar quadros previstos nos critérios de exclusão. 

 
. Pacientes cuja internação na UCA ultrapasse o 

critério de brevidade contido no item D dos critérios de 
admissão e permanência (1 mês)  

 
. Pacientes que durante internação na UCA passem a 

configurar internação de caráter involuntário 
 
. Pacientes que durante a internação na UCA passem a 

configurar quadros previstos nos critérios de exclusão. 
 
3- Critérios de alta: 
 
A- Paciente apresenta condições clínicas compatíveis com 
ausência de sintomas de abstinência e diminuição da 
compulsividade à adição que permita seguimento 
ambulatorial 
 
B- Paciente com transtornos psiquiátricos e/ou de 
comportamento com elucidação diagnóstica e condição 
psicopatológica de seguimento ambulatorial (diminuição de 
sintomas ativos), com parâmetros clínicos compatíveis com 
os de alta da CMC (ver Critérios de Admissão e Alta na CMC 
e na Pediatria) 
C- Pacientes que apresentem critérios definidos pelo home-
care psiquiátrico HIAE deverão receber alta desde que com 
acompanhamento de home-care especializado. 
 



 

4- Adendo: 
 

- A avaliação institucional de casos internados será feita 
pelo Núcleo de Medicina Psicossomática através da 
Avaliação do Risco Psiquiátrico, instrumento que avaliará 
institucionalmente internações, altas e transferências para e 
da Unidade, levando em conta a política institucional e os 
critérios de admissão e permanência, exclusão e 
transferência e alta. 
 
-  As internações eletivas deverão ser efetuadas a partir de 
ciência e se necessário, discussão do caso do psiquiatra da 
equipe de Risco Psiquiátrico com médico titular do paciente. 
 
- Internações pela UPA deverão seguir critérios descritos 
nesta política, sendo consultado o Risco psiquiátrico para 
casos em que haja dúvidas 
 
- As visitas ao paciente internado serão orientadas pelo 
titular, estando sob avaliação técnica institucional da 
Avaliação de Risco Psiquiátrico 
 
- Os critérios de assistência clínica da unidade seguirão as 
descrições das políticas institucionais competentes 
 
- As transferências externas quando necessárias serão 
feitas de acordo com a política institucional. 
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