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Osmolalidade



Risco de Reações 
Alérgicas



História Alérgica

Importantes

• Reação prévia ao contraste

• Passado alérgico, 

principalmente com reações 

anafiláticas

• Asma



MITOS

• Rinite alérgica e outras 

alergias menores

• Alergia a frutos do mar e 

derivados do leite

• Alergia a iodo tópico e 

xaropes contendo Iodo

História Alérgica



Uso da pré-medicação
Deve ser utilizado para pacientes 

em risco

Corticóide reduz o risco de reações 

alérgicas, se administrado pelo 

menos 6 horas antes (VO ou EV)

Anti-histamínicos reduzem reações 

urticariformes

Existe dificuldade de comprovar a 

redução de risco de reações 

graves

Interessante mudar o contraste 

utilizado no caso de reações 

alérgicas prévias

PROTOCOLO:

1.  Allegra 60 mg 1cp

2. Meticorten 20 mg 2 

3.  Antak 150 mg 1 cp

12h e 2h antes do 

contraste



Contra-indicações
Doença Cardiovascular

Doença Pulmonar

Doença Renal

Alterações Tireoideanas

Mieloma Múltiplo

Doenças auto-imunes

Anemia Falciforme

Feocromocitoma

Gravidez

Lactação
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Risco de Sobrecarga

volumétrica

descompensar ICC

com risco de edema
pulmonar
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Broncoespasmo
Evitar contraste em 

pacientes com 

doença obstrutiva de 

vias aéreas 

conhecido (incluindo 
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• Exacerbação do  

hipertireoidismo

• Bócio nodular Atóxico

• Crianças (prematuros e 

neonatos): hipotireoidismo

transitório (10d após injeç

- testar função tireoidiana)
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não iônico
• Manter hidratação
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• Ativação do 

complemento

• Exacerbação dos 

sintomas

• Corticóide 24 - 48h 

antes da injeção
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• Contraindicado injeção 

arterial

• Caso esteja controlado 

e com função renal boa, 

pode-se utilizar contraste

não iônico
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• Crise hipertensiva 

(relato de casos)

• Profilaxia: fentolamina 

0,5 mg/min
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• Passagem transplacentária 
pequena, mas não há
evidências da segurança do s
uso
• Usar somente em casos mu
bem indicados
• Consentimento informado
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• Absorção pela criança de 0,2
da dose
• 24 h mãe não tem mais níve
plasmático detectável
• precaução: pode-se suspend
aleitamento por 24 h



Adversas

A Airway

B Breathing

C Circulation

D Drugs



Tratamento das Reações Adversa
Leve Moderada Grave

Náusea, vômitos, 

tosse, coceira, ...
Sintomas limitados, 

sem evidência de 

progressão

Sintomas mais 

evidentes
Sinais sistêmicos 

de grau moderado

Risco de vida

Edema glote gra
PCR, hipotens

grave, arritmia

Maioria das vezes não 
necessita tratamento

Tratamento 

conforme 
sintomatologia

Tratamento
Agressivo

CÓD. AMARELO
CÓD. AMARE



Medicamentos Dose Via

O2 6 a 10 L máscara

difenidramina (Benadryl)
25 a 50 mg
1 a 2 mg/kg

(1amp=50mg)
VO/IM/IV

fexofenadina (Allegra D)
60 mg (12/12h)

VO

adrenalina (1:1.000)
0,3 mL

0,01 mL/kg
Repetir: 3 a 5 min

SC/IM

adrenalina (1:10.000) 3 mL EV

salbutamol (Aerolin) 2 a 3 puffs inalatório

soro fisiológico
ou ringer lactato

500 mL EV

atropina
0,6 a 1 mg
0,02 mg/kg

EV lento


