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Definicao

Preparo do intestino grosso para a realizagao de exame colonoscopico.
Objetivos

Limpar os co6lons para realizagcao do procedimento
Indicacao/Contra-indicacao

Indicacdo: Colonoscopias.
Contra-indicalgcdo: Obstrugéo intestinal.

Responsaveis

Medicos/equipe de enfermagem

Orientacao ao paciente pré-procedimento
Informar ao paciente sobre:

1)puncgéo venosa

2)a ingestéo de fosfo soda e os seus efeitos

3)comunicar que devera chamar a equipe de enfermagem toda vez que
evacuar.

Material

Para os pacientes com contra-indicagao, o0 médico do mesmo ou o Setor de
endoscopia devem ser contatados para que seja determinada a melhor opcéo,
uma vez que algumas contra-indicacoes para fosfo soda sdo comuns para
outros preparos.

Material para pungao venosa: Conforme prescricao médica

Prescricao médica de preparo para colonoscopia paciente adulto externo

4 Realizar avaliacao inicial de enfermagem e orientar o paciente sobre o
preparo do exame.
4 Verificar os sinais vitais.

4 Puncionar acesso periférico.

v Iniciar administracdo do laxante conforme prescricdo e avaliar a
aceitacao.

v Iniciar item 08, caso item 05 nao seja satisfatério em um periodo maximo

45 minutos depois da 1°dose.
v Se nao houver resultado satisfatério, iniciar solugao glicerinada.
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Prescricéo Médica Dose Via Freqiiéncia Horario

1- Jejum

2- Ringer Lactato® 500ml v Correr rapido

3- Ringer Lactato® 500ml \Y A critério médico

. 10 minutos antes

4- Motilium® 10mg VO do item 5
1X diluido em 1

5- Fosfo-soda® 1 saché VO copo de agua de
200ml

6- Luftal® 100gts VO 1X apos item 5

7- Zofran® 4mg Y s/n 4/4/h
S/N -diluir em 1
copo de 200ml e
administrar

8- Fosfo-soda® 1 saché VO metade da dose,
caso nao tenha
resultado efetivo
do item 5.

09- Solugéo Glicerina 12% 500 ml VR s/n

f10- Verificar e anotar aspecto das Cada evacuagio

ezes

11- Jejum para o exame

Orientacao familiar/paciente pos-procedimento
Recebe informativo do exame e no pds exame para alta.
Desempenho esperado

Colon limpo para realizagdo do procedimento

Pontos criticos/riscos

1.Intolerancia ao preparo;

2.Desidratacéo;

3.Hipotenséo;

4.Desequilibrio Hidroeletrolitico;

Referéncias

A consensus document on bowel preparation before colonoscopy. Gastrointest
Endosc 2006;63:894-909.
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