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Capacitar o autocuidado

¢ Os pacientes diabéticos em uso de medicagao oral ou insulina, capazes de realizar o
autocuidado ou que tenham um cuidador, necessitam uma educagdo minima “de
sobrevivéncia” com conceitos basicos do diabetes, da alimentacéao, da atividade fisica,
do monitoramento de glicemia e do tratamento com insulina. Este ultimo é um
requisito basico para alta de enfermagem dos insulinodependentes e deve ser
priorizado.

e Durante a internagao, as orientagbes do plano
educacional devem levar em conta o estado
fisico, psiquico e emocional do paciente e o
tempo  disponivel para a educacao,
privilegiando o acolhimento e o amparo
necessario para uma melhor recuperacdo da
condi¢cdo que determina a internacgao.

Todo paciente com
alteragoes de glicemia
tem direifo a um plano

individualizado de
educacdo em diabeftes,

contemplando
alimentacéo, atividade
fisica, moniforamento de
glicemia, uso de

e O plano de educagado deve ser planejado de
acordo com o tratamento determinado pelo seu

médico e com as suas necessidades, tendo
como base o plano de educagao basica do
portador de diabetes ou hiperglicemia.

As orientacbes sdo responsabilidade da equipe
que assiste o paciente (enfermagem, nutrigéo e
fisioterapia nivel pleno) e devem ser realizadas
Durante procedimentos e rotinas assistenciais,

medicagdo e insulina,
adaptacgao do tratamento
a rotina de vida, redugao
do risco de hijpoglicemia,
hiperglicemia e suas
complicagées e
adaptagcdao emocional a

explicando ao paciente os conceitos
relacionados ao procedimento ou rotina
praticado.

doenga e seu tratamento.

e Se o profissional da assisténcia ao paciente necessita apoio para a educagédo deve
buscar auxilio de um educador em diabetes ou enfermeiro sénior ou da enfermeira
referéncia para educacido em diabetes.

e Cabe ao enfermeiro sénior e/ou educador em diabetes: acompanhar a evolugdo da
ficha de controle do plano de educacdo, coordenando a equipe para que aspectos
fundamentais do topico tratamento sejam orientados e que as necessidades de
reforgo sejam atendidas.

e Na alta, a possibilidade de continuar o plano educacional deve ser oferecida ao
médico e ao paciente de forma a continuar a educagédo, facilitar o tratamento
ambulatorial e possibilitar um melhor controle da glicemia.




