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Grupo de Trabalho:

Dra. Ana Luiza Camargo

Dr. Alfredo Maluf Neto

Psicologa Ana Lucia Martins da Silva
Psicologa Lara Luiza Soares de Souza

Avaliacao Psicologica do Comportamento de Adesao

e Fluxo de Atendimento da Psicologia Institucional
A enfermeira case do programa de cardiologia encaminha a psicologia o
boletim com as informacdes dos pacientes inseridos no protocolo. A psicologia
realiza Avaliacdo Psicologica do paciente para a verificacdo da presenca de
risco psicologico.

e Auvaliacdo Psicoldgica

Conforme padréo do servico de psicologia (exame psiquico; estado emocional -
informacdes sobre a doenga, tratamento, atitudes e estratégias de enfrentamento
em relacdo ao mesmo; antecedentes pessoais, familiares e eventos vitais).
Entrevista semi-dirigida para avaliacdo da adesdo as recomendacdes de estilo de
vida e aplicacdo da Escala de Morisky para avaliagdo do comportamento de
adesdo as recomendac¢des medicamentosas.

Sugestdes de conduta e/ou encaminhamentos poderdo ser feitas ao médico
titular.

Avaliacao Psicologica do paciente Tabagista

oFluxo de Atendimento da Psicologia do NATE (Nucleo de Atencdo em
Tabagismo Einstein)
A enfermeira case do programa de cardiologia encaminha ao NATE o boletim
com as informac0es dos pacientes inseridos no protocolo que sejam tabagistas
(que fumaram ao menos um cigarro no ultimo ano) para orientacao da psicologia
do NATE.

o« Avaliacéo Psicologica
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A Avaliacdo sera feita com entrevista dirigida investigando padrdo de
consumo, tentativas anteriores de cessacdo, sintomas de abstinéncia, estagio
motivacional e aplicagdo da escala Fagerstrom de dependéncia de nicotina.
Sugestdes de conduta e/ou de encaminhamentos poderdo ser feitas ao médico
titular.

Avaliacao de Risco Psiquiatrico

Protocolo Gerenciado de IC
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. Fluxo de Atencéo do Ndcleo de Medicina Psicossomatica e
Psiquiatria (NMPP)
A psiquiatria devera ser acionada pela enfermagem a partir da identificacdo de
risco psiquiatrico na Avaliacdo de Riscos.

. Avaliacao do risco psiquiatrico
Faz parte das avaliacbes de risco aplicadas e notificadas de rotina pela
enfermeira da unidade de internacdo. O risco estara presente se assinalada pelo
menos 1 das condi¢bes abaixo:

[0 Ansiedade, agitacdo, agressividade com risco para o paciente e/ou equipe de saude
1 Alteracdo ou mudanca de comportamento abrupta ou marcante, com risco para
paciente e/ou
equipe de saude
[ Hipoatividade, retraimento ou tristeza com interferéncia no tratamento e/ou risco
para o
paciente
[1 Descontinuagédo abrupta de medicacéo psicotropica
L1 Histéria de abuso de alcool e/ou drogas
[0 Histdria de intoxicacdo exdgena e/ou comportamento autoagressivo
[0 Internacdo ou acompanhamento por médico psiquiatra
L1 Presenca de diagndstico psiquiatrico
[0 Tabagismo
[J Enfermeira seriamente preocupada com o comportamento do paciente
[0 Enfermeira seriamente preocupada com o comportamento do familiar

Se risco psiquiatrico presente, a equipe do NMPP discute o caso com equipe de
enfermagem e, se necessario alguma acdo médica, com o titular do caso.

« Atendimento psiquiatrico quando solicitado pelo titular
Deveré ser contatado psiquiatra de acordo com a politica institucional:
- A escolha do profissional é sempre do médico titular.
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- Em casos de Transtornos de Abuso ou Dependéncia de Alcool e Drogas, podera ser
solicitado o servico de Interconsulta institucional do Ndcleo Einstein de Alcool e Drogas
(NEAD)

- Em caso de Tabagismo, podera ser solicitado o servi¢o de Interconsulta institucional
do Nucleo de Atengdo ao Tabagismo (NATE)

- Em caso de outros transtornos psiquiatricos, caso ndo haja preferéncia de psiquiatra
por parte do médico titular, devera ser solicitada interconsulta da Retaguarda de
Psiquiatria.




