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INSUFICIENCIA CARDIACA

Atendimento Hospitalar:
Critérios de Inclusao do paciente no Protocolo de
IC
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Critérios de Incluséo
Serdo incluidos no protocolo os pacientes com idade > 18 anos admitidos no
hospital tendo como diagndstico clinico principal a Insuficiéncia Cardiaca
(segundo critérios de Boston), sob uma das seguintes apresentaces:

e IC com fragdo de ejecao <45%

e IC aguda (sindrome clinica de IC sem diagndstico prévio)

e IC crénica descompensada (pacientes com diagnostico prévio de IC
hospitalizados em decorréncia da exacerbacdo aguda ou gradual dos
sinais e sintomas da doenca) ou refrataria (baixo débito cardiaco cronico,
com ou sem sinais de congestao)

e Choque cardiogénico

e Edema agudo de pulméo

Critérios de excluséo
» Pacientes portadores de IC admitidos no hospital por outro motivo que néo
cardiaco (ex.: programacdo cirurgica ndo-cardiaca)

Critérios de admissdo em unidade de internacdo: Pacientes de baixo risco
» Estabilidade hemodinamica e respiratdria
e Sem previsdo de necessidade de drogas inotrdpicas, vasopressoras ou
antiarritmicas endovenosas
o Sem previsdo de necessidade de suporte ventilatério ndo-invasivo ou
ventilagcdo mecanica

Critérios de alta da em unidade de internacédo (alta hospitalar):
e Melhora clinica, medicacdo via oral

Critérios de admissdo na Unidade Semi-intensiva Cardioldgica: Pacientes de médio
risco
» Pacientes sintomaticos em repouso
» Necessidade de monitorizacao frequente de sinais vitais
» Uso de drogas inotrépicas ou vasopressoras endovenosas em doses baixas
 Indicacdo de suporte ventilatério ndo-invasivo
» Sem maior instabilidade ou dependéncia de algum tipo de suporte oferecido
(hemodinamico ou respiratorio)

Critérios de alta da na Unidade Semi-intensiva Cardiologica:
e Melhora clinica, suspensdo de drogas inotropicas, vasopressoras ou
antiarritmicas endovenosas, suspensédo de suporte ventilatério ndo-invasivo
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Critérios de admissdo em UTI : Pacientes de alto risco
» Pacientes muito sintomaticos em repouso
* Presenca de instabilidade hemodindmica ou respiratoria
» Dependéncia de algum tipo de suporte oferecido (hemodinadmico ou respiratorio)
* Indicacéo de ventilacdo mecénica (atual ou possivel)

Critérios de alta da UTI:
» Melhora clinica, estabilidade hemodindmica e respiratoria, sem dependéncia de
medidas de suporte hemodindmico ou respiratorio.
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